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EXQRG01PER
ES
Spanish Quick 
Reference Guide for 
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Guía de referencia rápida  
Uso personal

Contacto de ONWARD

Número gratuito de EE. UU.: +1 (866) 217 0817
EE. UU.: +1 (617) 488 8642
Europa: +31 40 288 2830
www.onwd.com/support

Componentes ARCEX: 

Estimulador 
ARCEX 

Caja 
distribuidora

Cables de 
extensión

Electrodos de 
retorno  
(rectangulares)

Electrodos  
activos 
(redondos)

Programador 
(aplicación 
myARCEX)

Solo para uso de ONWARD
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Uso del estimulador  
sin el programador

Utilice el estimulador sin el programador solo si puede recordar dónde se colocan los 
electrodos y la configuración del cableado

•	 No coloque los electrodos sobre 
piel irritada

•	 Limpie la piel donde se  
vayan a colocar los  
electrodos

•	 Asegúrese de que la piel esté seca  
antes de colocar los electrodos

Encienda el 
estimulador

Conecte los  
electrodos a los  
cables de extensión

Conecte la caja  
distribuidora 
al estimulador

Prepare la piel del  
siguiente modo:

Conecte los cables de extensión a la caja 
distribuidora según el programa

Inicie la 
estimulación

Controle la 
estimulación

Coloque los  
electrodos según 
el programa

Conecte los electro-
dos activos (redon-
dos) a los números 
correspondientes

Conecte los electrodos 
de retorno 
(rectangulares) a las 
letras correspondientes

Disminuir la  
amplitud
Aumentar la  
amplitud
Pausar 
estimulación
En pausa, mantenga 
pulsado 3 s para  
detener la estimulación

1. 	Apague el estimulador, des-
conecte la caja distribuido-
ra del estimulador y retire 
los electrodos

2. 	Limpie y cargue el  
estimulador si es 
necesario

3. 	Meta todos  
los componentes 
en el estuche

4.	Compruebe la 
integridad de la piel 
(erupción cutánea o 
quemaduras)

Instrucciones
en vídeo

•	 No coloque los electrodos sobre piel irritada. Coloque los electrodos según 
las instrucciones de su profesional de la rehabilitación (consulte la pantalla 
«Canales»). 

•	 Asegúrese de que los cables de extensión estén conectados a los electrodos y a la 
caja distribuidora exactamente de la misma manera indicada por su profesional 
de la rehabilitación. Una configuración incorrecta puede aumentar la probabilidad 
de espasmos musculares, rigidez, hormigueo o entumecimiento, cambios en la 
frecuencia cardíaca o disreflexia autonómica.

Antes de usar el sistema ARCEX, consulte las instrucciones de uso de ARCEX para conocer 
todas las ADVERTENCIAS y PRECAUCIONES.

Tras terminar una sesión: 
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2.

Encienda el estimulador y luego el Progra-
mador. Seleccione «Conectar dispositivo»

Coloque los electrodos en su cuerpo según la 
pantalla «Canales» del programador

Continúe y confirme la  
ubicación de los electrodos

Inicie la estimulación Controle la estimulación

Disminuir la amplitud

Pausar estimulación

Aumentar la amplitud

Parar estimulación

Conecte los cables de extensión a la caja  
distribuidora según la pantalla «Canales»

Conecte los  
electrodos  activos 
(redondos) a los 
números  
correspondientes

Conecte los  
electrodos de retorno 
(rectangulares) a las 
letras correspondientes

1. 	Apague el estimulador y el  
programador, desconecte la caja  
distribuidora del estimulador y 
retire los electrodos

2.	Limpie y cargue el programador y 
el estimulador si es necesario 

3.	Meta todos los componentes en el 
estuche

4.	Compruebe la integridad de la  
piel (erupción cutánea o  
quemaduras)

Conecte la caja 
distribuidora 
al estimulador

Conecte los electrodos a 
los cables de extensión

(la imagen de abajo es un ejemplo)

Seleccione el estimulador Seleccione el programa y pase a 
la pantalla «Canales»

Limpie la piel en las  
ubicaciones que 
se muestran en la 
pantalla «Canales» del 
programador. No continúe 
si nota irritación en la piel

Uso del estimulador con el programador

1.

Instrucciones
en vídeo

Uso sin el programador Pasar página

Tras terminar una sesión: 


