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•	 Platzieren Sie Elektroden nicht auf gereizter Haut. Platzieren Sie die Elektroden wie 
von Ihrer Rehabilitationsfachkraft angewiesen (siehe Bildschirm „Kanäle“). 

•	 Stelle sicher, dass die Verlängerungskabel genau so mit den Elektroden und der 
Verteilerbox verbunden sind, wie es von deinem Rehabilitationsfachpersonal 
festgelegt wurde. Eine falsche Einrichtung kann das Risiko von Muskelkrämpfen, 
Steifheit, Kribbeln oder Taubheitsgefühlen (“Nadeln”), Veränderungen der 
Herzfrequenz oder autonomer Dysreflexie erhöhen.

Bevor Sie das ARCEX System verwenden, konsultieren Sie die ARCEX Gebrauchsanweisung 
für alle WARNUNGEN und VORSICHTSMASSNAHMEN.
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Kurzanleitung für den  
persönlichen Gebrauch

ONWARD Kontakt

USA gebührenfrei: +1 (866) 217 0817
USA: +1 (617) 488 8642
EU: +31 40 288 2830
www.onwd.com/support

ARCEX Komponenten: 

ARCEX  
Stimulator

Verteiler- 
box

Verlängerungs- 
kabel

Gegenelektroden 
(rechteckig)

Aktive  
Elektroden 
(rund)

Programmiergerät 
(myARCEX App)

Nur zur Verwendung 
von ONWARD

P/N EXQRG01PERDE rev 1

Verwenden des  
Stimulators ohne  
Programmiergerät

Verwenden Sie den Stimulator ohne das Programmiergerät nur, wenn Sie sich an die 
Elektrodenplatzierung und die Verkabelungskonfiguration erinnern können

•	 Platzieren Sie Elektroden  
nicht auf gereizter Haut

•	 Reinigen Sie die Haut,  
wo die Elektroden  
befestigt werden

•	 Vergewissern Sie sich, dass die 
Haut trocken ist, bevor Sie die 
Elektroden anbringen

Stimulator  
einschalten

Elektroden an 
Verlängerungskabel 
anschließen

Verteilerbox mit 
Stimulator  
verbinden

Haut wie folgt vorbereiten:

Verlängerungskabel an die Verteilerbox 
anschließen

Stimulation 
beginnen

Stimulation steuern

Elektroden ge-
mäß Programm 
platzieren

Aktive Elektroden  
(rund) mit den  
entsprechenden  
Nummern verbinden

Gegenelektroden  
(rechteckig) mit den 
entsprechenden  
Buchstaben verbinden

Amplitude  
verringern
Amplitude  
erhöhen
Stimulation 
pausieren

Um die Stimulation zu been-
den, halten Sie die mittlere 
Taste nach dem Pausieren  
3 Sek. lang gedrückt.

1. 	Schalten Sie den Stimulator 
aus, trennen Sie die Vertei-
lerbox vom Stimulator und 
entfernen Sie die Elektroden

2. 	Reinigen und laden 
Sie den Stimulator, 
falls erforderlich

3. 	Legen Sie alle 
Komponenten  
zurück in den 
Koffer

4.	Überprüfen Sie die 
Unversehrtheit der  
Haut (Hautausschlag 
oder Verbrennungen)

Video
Anweisungen

Nach Abschluss einer Sitzung: 
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Den Stimulator einschalten, dann das 
Programmiergerät. Fortfahren mit  
„Gerät anschließen“

Elektroden gemäß dem Bildschirm „Kanäle“ des 
Programmiergeräts auf dem Körper platzieren

Fortfahren und  
Elektrodenposition bestätigen

Stimulation starten Stimulation steuern

Amplitude verringern

Stimulation pausieren

Amplitude erhöhen

Stimulation beenden

Verlängerungskabel an die Verteilerbox  
anschließen, wie auf dem Bildschirm 
„Kanäle“ gezeigt

Aktive Elektroden 
(rund) mit den  
entsprechenden 
Nummern verbinden

Gegenelektroden  
(rechteckig) mit den 
entsprechenden Buch-
staben verbinden

1. 	Stimulator und das Programmier-
gerät ausschalten, die Verteiler-
box vom Stimulator trennen und 
Elektroden entfernen

2.	Falls erforderlich, das Program-
miergerät und den Stimulator 
reinigen und aufladen 

3.	Alle Komponenten zurück in den 
Koffer legen

4.	Überprüfen Sie die Unversehrt-
heit der Haut (Hautausschlag 
oder Verbrennungen)

Verteilerbox mit 
Stimulator  
verbinden

Elektroden an  
Verlängerungskabel 
anschließen

(Bild unten ist ein Beispiel)

Stimulator wählen Programm auswählen und mit dem 
Bildschirm „Kanäle“ fortfahren

Die Haut an den auf dem 
Bildschirm „Kanäle“ des 
Programmiergerätes 
angezeigten Stellen 
reinigen. Nicht fortfahren, 
wenn Sie Hautirritationen  
bemerken

Verwenden des Stimulators mit dem 
Programmiergerät

1.

Video
Anweisungen

2.

Verwendung ohne Programmiergerät Seite  
umblättern

Nach Abschluss einer Sitzung: 


