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•	 Ne pas placer d’électrodes sur une peau irritée. Placer les électrodes selon les 
instructions de votre professionnel de réhabilitation (consulter l’écran « Canaux »). 

•	 Assurez-vous que les câbles d’extension sont connectés aux électrodes et au boîtier 
de répartition exactement comme indiqué par votre professionnel de réhabilitation. 
Une configuration incorrecte peut augmenter le risque de spasmes musculaires, de 
raideurs, de picotements ou d’engourdissements (fourmillements), de modifications 
du rythme cardiaque ou de dysréflexie autonome.

Avant d’utiliser le système ARCEX, consulter la notice d’utilisation du système pour prendre 
connaissance de tous les AVERTISSEMENTS et toutes les MISES EN GARDE.
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Guide de référence rapide  
Utilisation personnelle

Contacter ONWARD

Numéro gratuit aux États-Unis : +1 (866) 217 0817
États-Unis : +1 (617) 488 8642
Union européenne : +31 40 288 2830
www.onwd.com/support

Composants ARCEX :

Stimulateur  
ARCEX

Boîtier de 
répartition

Câbles 
d’extension

Électrodes de 
retour (rectan-
gulaires)

Électrodes  
actives 
(rondes)

Programmeur 
(application 
myARCEX)

À l’usage exclusif 
d’ONWARD
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Utilisation du stimulateur  
sans le programmeur

Utilisez le stimulateur sans le programmeur uniquement si vous pouvez vous rappeler 
où placer les électrodes et la configuration des câbles

•	 Ne pas placer d’électrodes  
sur une peau irritée

•	 Nettoyer la peau à  
l’endroit où les  
électrodes seront fixées

•	 S’assurer que la peau est sèche 
avant de fixer les électrodes

Allumer le 
stimulateur

Connecter les  
électrodes aux  
câbles d’extension

Brancher le boîtier  
de répartition 
sur le stimulateur

Préparer la peau 
comme suit :

Connecter les câbles d’extension 
au boîtier de répartition

Démarrer la 
stimulation

Contrôler la stimulation

Placer les électro-
des conformément 
au programme

Connecter les  
électrodes actives 
(rondes) aux numéros 
correspondants

Connecter les  
électrodes de retour 
(rectangulaires) aux 
lettres correspondantes

Diminuer  
l’amplitude
Augmenter  
l’amplitude
Mettre en pause  
la stimulation

Une fois en pause, main-
tenir le bouton enfoncé 
pendant 3 secondes pour 
arrêter la stimulation.

1. 	Éteindre le stimulateur, 
débrancher le boîtier de 
répartition du stimulateur  
et retirer les électrodes

2. 	Nettoyer et charger  
le stimulateur si 
nécessaire

3. 	Remettre tous  
les composants  
dans la valise

4.	Vérifiez l’intégrité de  
la peau (rash cutané 
ou brûlures)

Instructions
vidéo

Après avoir terminé une séance : 
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2.

Allumer le stimulateur, puis le program-
meur. Passer à « Connecter le stimulateur »

Placer les électrodes sur votre corps confor-
mément à l’écran « Canaux » du programmeur

Continuer et confirmer  
la position des électrodes

Démarrer la stimulation Contrôler la stimulation

Diminuer l’amplitude

Mettre la stimulation 
en pause

Augmenter l’amplitude

Arrêter la stimulation

Connecter les câbles d’extension au boîtier 
de répartition, conformément à l’écran 
« Canaux »

Connecter les  
électrodes actives 
(rondes) aux numéros 
correspondants

Connecter les électrodes 
de retour (rectangulaires) 
aux lettres correspon-
dantes

1. 	Éteindre le stimulateur et  
le programmeur, débrancher le 
boîtier de répartition du stimula-
teur et retirer les électrodes

2.	Nettoyer et charger le program-
meur et le stimulateur si néces-
saire 

3.	Remettre tous les composants 
dans la valise

4.	Vérifiez l’intégrité de la peau 
(rash cutané ou brûlures)

Brancher le boîtier 
de répartition 
sur le stimulateur

Connecter les électrodes  
aux câbles d’extension

(l’image ci-dessous est un exemple)

Sélectionner le stimulateur Sélectionner le programme et 
passer à l’écran « Canaux »

Nettoyer la peau aux  
positions indiquées 
sur l’écran « Canaux » 
du programmeur. Ne 
poursuivez pas en cas 
d’irritation de la peau

Utilisation du stimulateur 
avec le programmeur

1.

Instructions
Vidéo

Utilisation sans le programmeur Tourner la page

Après avoir terminé une séance : 


