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Tama sivu on jatetty tarkoituksella tyhjdksi



Tama kéayttdéopas koskee
ammattilaisten ARCEX*-
jarjestelmad

Tama ammattilaisten kayttdopas on tarkoitet-
tu kuntoutuksen ammattilaisille.

Tama kayttoopas sisdltad tarkeitd tietoja hen-
kilokohtaisen ARCH*-jdrjestelmdn asennuk-
sesta. Jarjestelmd on tarkoitettu potilaiden ja/
tai tarvittaessa potilasta auttavan henkilon
kayttoon. Katso taydelliset tiedot henkilokoh-
taisen  ARCH-jdrjestelmdn kdyttéoppaasta
(EXIFUOTPEREUXX).

o1

Taman kayttéoppaan uudet versiot tulevat
saataville ONWARD®-sivustossa ja loytyvat
seuraavasta linkistd:

www.onwd.com/resources
(Useampia kieliversioita saatavilla)

Taman kayttdoppaan paperiversio on saata-
vana ONWARDiIlta pyynnostd ilman lisdmak-
sua
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Kéyttéoppaan tekijéinoikeudet
© 2025, ONWARD® Medical N.V.

Kaikki oikeudet piddtetddin

Mitddn tédmadn tekijanoikeuksien suojaaman
kdyttooppaan osaa ei saa kopioida tai jdljen-
taa milléan tavalla ilman ONWARD Medical
NV. -yhtion etukdteen antamaa kirjallista lu-
paa.

Tavaramerkit

ONWARD®, tyylitelty "O”-logo, ARCE ja ARCEX”
PRO ovat ONWARD Medical N.V. -yhtion tava-
ramerkkejd. Kaikki oikeudet piddatetadn.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat rekis-
teroityja tavaramerkkejd, jotka omistaa Blue-
tooth SIG, Inc., ja ONWARD Medicalilla on lupa
ndiden merkkien kayttdmiseen.
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Mydénnetyt ja haetut patentit

Tata laitetta koskevat useat patentit ja patent-
tihakemukset.

Vastuuvapautuslauseke

ONWARD® Medical NV. ja sen tytdryhtiot eivat
vastaa eivatkd ole vastuussa suoraan tai valil-
lisesti henkilovahingoista tai yhtion tuotteille
aiheutuneista vahingoista, kun vahinko johtuu
virheellisestd kaytostad, kayttooppaassa kuvat-
tujen toimintaohjeiden noudattamatta jattami-
sestd tai ammattilaisten ARCE*-jarjestelmadn
valtuuttamattomasta kaytosta tai korjaami-
sesta.

ONWARD pidattad oikeuden parantaa jo muut-
taa tuotteitaan koskevia tietoja milloin tahan-
sa ilman ennakkoilmoitusta, eikd se ole vas-
tuussa mistadn menetyksistd, kustannuksista
tail vahingoista, mukaan lukien muun muassa
seurannaisvahingot, jotka aiheutuvat tahdn si-
sdltyviin tietoihin luottamisesta.

Tassa asiakirjassa olevat kuvat on tarkoitettu
vain havainnollistamistarkoituksiin.
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Tama sivu on jatetty tarkoituksella tyhjdksi



/1 RC Ammattilaisten jérjestelmda 0 N W/1 RD

Asennuksen ja kayton perusteet terveydenhuollon
oammattilaisille

Tama opas sisdltad seuraavat asennus- ja kayttdohjeet tivistetyssd muodossar

Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jcirjestelmdin kéyttd

kuntoutuskeskuksessa

Katso kattavat ohjeet jaljempdnd tdssa asiakirjassa olevista kdyttoohjeista.

‘ ONWARD®-tuen yhteystiedot:

Lue ennen ARCEX -jdrjestelman kdayttamis- Puhelin Eurooppa: +3140 288 2830
td VAROITUKSET ja VAROTOIMET kaytto-
oppaan kohdista 3.2 ja 3.3. Sdhkoposti | support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

1. Ota ARCEX-jdrjestelmd laukusta.

&

A IO O |91

Ammattilaisten  Ohjelmointilaite  Ohjelmointi- ARCEX- Stimulaattorin  Jakokotelo Jatkojohdot (0.5-1m/ Aktiivi- ja
kayttoopas (ARCE*PRO laitteen laturi  stimulaattori laturi 19,7-39.4 tuumaa) neutraalielektrodit
-sovellus)
Virtapainike

2. Kéiynnisté ammattilaisten stimulaattori ja
ohjelmointilaite painamalla virtapainiketta.

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

Stimulaattorin akun tila (stimu-

laattorin ndyton ilmoitusndytos-
3. Vahvista stimulaattorin jo ohjelmointilaitteen akkujen | sg):

varaustasot. Lataa ne tarvittaessa. Lue lisdtietoja ammat- J—
tilaisten kayttooppaan kohdasta 6.6.3.

Stimulaattorissa nakyva akun tila poistuu ndkyvista 5 se-
kunnin kuluttua. Nayté se uudelleen sammuttamalla ja
kdynnistamalla stimulaattori edeltdvén vaiheen 2 mukai-

LN

Ohjelmointilaitteen akun tila

sesti. (ylapalkki):
75% &
4. Aseta stimulaattori tasaiselle pinnalle siten, ettd yld- A Rc EX ®
osan ARCH* Professional -logo on luettavissa. . PROFESSIONAL

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

5. Avaa ohjelmointilaitteen lukitus pyyhkdisemalld néyt-
toa.

&) > @)

Swipe to Unlock

6. Anna PIN tai, jos tdmd on ensimmdinen kdyttokerta, luo
PIN.

Luo PIN siirtymalla ohjelmointilaitteen asetuksiin valitse-
malla "Maarita lukitustyyppi” ja asettamalla PIN-koodi.

Lue lisatietojo ammalttilaisten kayttéoppaan kohdasta 6.1

C Maarits lukitustyyppi )

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

7. Luo uusi potilasprofiili ARCEXPRO -sovelluksessa (asen-
nettu ohjelmointilaitteeseen):

i, Valitse “Lisad uusi potilas™ Potilasluettelo-ndytossa.
il. Anna potilaan tiedot.

ii1. Valitse “Tallenna”

Voit myos valita olemassa olevan potilasprofiilin.

Muokkaa potilasprofiilia valitsemalla ensin potilas ja sit-
ten "Muokkaa potilasta” ( Muokkaa potilasta >

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

8. Yhdistd stimulaattori ohjelmointilaitteeseen valitse-
malla “Yhdistd laite ja aloita hoitokerta” Potilastiedot-ndy-
tossa. Lue lisatietoja kayttooppaan kohdasta 6.3.5.

. Valitse ohjelmointilaitteen ndytostd “Laitetunnus’,

joka vastaa stimulaattorin taakse painettua sarjanu-
merod.

1. Jos luettelossa ei ole oikeaa stimulaattorin sarjanu-
meroa, valitse “Etsi laitteita”

support@onwd.com Stimulator
www.onwd.com Professional

ExsTMoiPro 1P 22 15V,

Rev.

> |memm mF CE

- 0123
il

Contains FCC ID: X8WBT840

@1)8720908310040(11) (21)

ONWARD  ARCEZsyscen)

EXLSTO3 - Rev.03

.

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

ARC EZprosessiov

9. Jos témd on ensimmdinen kerta, kun yhdistéit taman
stimulaattorin tdhdn ohjelmointilaitteeseen, muodosta
stimulaattorista ja ohjelmointilaitteesta laitepari:

i.  Vahvista silmamddrdisesti, ettd ohjelmointilaitteen
naytossd ndkyva 6-numeroinen padsykoodi vas-
taa stimulaattorin ndyton ilmoitusndytossd olevaa
6-numeroista koodia.

Valintapainike
il. Jos koodit vastaavat toisiaan, valitse ohjelmoin- Bluetooth-litospyynts
tilaitteesta “"Liitd pariksi” JA paina stimulaattorin Litetaanks latteen 000209 pariksi? Vahvista
valintapainiketta (jdrjestykselld ei ole valia). einipianintitte
645027

Lue lisatietoja kayttéoppaan kohdasta 6.3.5. _—

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

10. Luo uusi ohjelma Ohjelmaluettelo-naytosta:

i. Valitse “Luo uusi ohjelma’”. —

1. Madarita ohjelman tiedot:

Ohjelman nimi: ei voi olla sama kuin muut nimet >()- Suositellut
Ohjelmaluettelo-naytossd. ‘Y aloitusasetukset:
Ohjelman kuvaus: (valinnainen). o Kesto: 60 min

Kesto: ohjelman enimméiskesto [1-90 min]. > Nousuajankesto:10's

o Suurin amplitudin lis@ys henki-
lokohtaisessa ARC-EX-jdrjes-
telmdssd: 10 %

Nousuajan kesto: nousuaika O mA:sta asetettuun
amplitudiin [2-60 s].

Suurin amplitudin liscéiys henkilokohtaisessa
ARC-EX-jdrjestelméissa: prosenttimddrd, jonka yli

potilas voi nostaa kohdeamplitudia (voimakkuutta) —

[0 % - 100 %].
. Valitse “Tallenna tdmd ohjelma’

Voit myos valita olemassa olevan ohjelman.

( Muokkaa ohjelmaa >

Muokkaa ohjelmaa valitsemalla ensin ohjelma ja sitten
“Muokkaa ohjelmaa”

Lue lisatietojo ammalttilaisten kayttdoppaan kohdas-
ta 6.3.6.

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

11. valitse “Nayté kanavat”, jotta pddset Kana-
vat-nayttoon.

12. saada elektrodien sijoittamista halutulla
tavalla Kanavat-ndytossd (aluksi ndkyvdat
oletusasetukset):

Huomautus: ARCH*-hoito on selkdytimen sdh-
kostimulaatiota (SCS), ja elektrodien sijoittami-
nen voi olla eri kuin muissa stimulaatiolaitteissa.
Suositellut aloitusasetukset sopivat ylaraajoille.

i. Sadda neutraalielektrodin sijoittamista: va-
litse kirjaimilla A, B, C ja D merkityissad kentis-
sd luurakenteet, joiden padlle sijoitat neutraa-
lielektrodit (enintddn 4). Valitse joko suoliluun
harjut tai solisluut.

ii. Sacada aktiivielektrodin sijoittamista: valitse
numeroilla 1, 2, 3 ja 4 merkityissd kentissd, mi-
hin kohtaan niskassa sijoitat aktiivielektrodit
(enintadn 4).

()~ Suositellut aloitusasetukset:

o

Neutraalielektrodit:
A: Vasen suoliluun harju
B: Oikea suoliluun harju

Neutraalielektrodien sijoittaminen

| A Vasensuoliluu... B Oikea suoliluu... | C Valitse v D Valitse

Aktiivielektrodit:
1. C3
2:C6

Kanava Aktiivielektrodit

° ........... . C3 oL
@ semmeneeeab. GO AVERTE CEEES

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

13. ota kayttoon haluttu mééird kanavia
Kanavat-ndytossa (aluksi ndkyvdat oletusase-
tukset):

i.  Valitse ympyré, joka vastaa kaytettavia
kanavia. Kun kanava on otettu kayttoon,
nakyviin tulee valintamerkki.

2(2)- Suositellut aloitusasetukset:
Ota kayttoon kanavat 1ja 2:

° ............. c3 v ot - @ -+
@) e c6 e - @ -

14. valitse ja linkité halutut neutraalie-
lektrodit kullekin kéytossd olevalle kanavalle
(aluksi nakyvat oletusasetukset):

i.  Valitse kenttd, joka vastaa
neutraalielektrodia, jota haluat kayttad
tietylle kanavalle.

1. Linkitd neutraalielektrodit

napauttamalla -kuvokettq.

2(>). Suositellut aloitusasetukset:

Y - \alitse neutraalielektrodi A
kanaville 1ja 2.
> Napauta| = |-kuvaketta
neutraalielektrodien A ja B vélissd.
Niiden tulee nayttdad samalta kuin alla
olevassa kuvakaappauksessa:

Neutraalielektrodit

R & o

o e C - D

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

8§ POTILAS - AEX_345 & LAITE-000209 W 3 8= OHJELMA - Tennispallon tarttuminen =

Ohjelmaluettelo Ohjelman tiedot Kanavat Stimulaatio

Nyt Kanavat-ndyton pitdisi nayt-
taa talta (kuvassa oletusasetuk-
Set): A "‘Izm _:7 — A Vasen suoliluu.. B Oikea suoliluu.. C valitse D Vaiitse

Neutraalielektrodien sijoittaminen

: “ [ Y e [ — o o o
B P o 1|
I ‘ O Valitse . EES () B ; n; - c - I:J

i e ORna O

(@ sijoittamisohje

Esimerkki elektrodien sijoittamisesta

Aktiivielektrodit
Sredt

15. Etsi potilaan keholta sekd aktiivi- ettd (pyéredt)

neutraalielektrodien sijoittamiskohdat, jotka

syotit aiemmin vaiheessa 12 Kanavat-ndytossad.

_a
A Vasen suoliluu...

Neutraalielektrodit
(suorakulmaiset)

g
B Oikea suoliluu...

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

16. Valmistele kohdeihoalueet aktiivi- jo neutraalielektrodien sijoittamista varten.

kuin kaytat ARCE*-jarjestelmad.
sijoituskohdissa.

sijoittamista.

1. ‘ Tarkista iho drsytyksen ja rikkoutumien varalta ennen elektrodien sijoittamista.
Elektrodeja el saa sijoittaa rikkindiselle iholle. Odota, kunnes iho on parantunut, ennen

1. Ajele tai leikkaa karvat pois tarvittaessa. Valtd voiteiden tai 6ljyjen kayttod elektrodien

iii. Puhdista iho vedelld tai alkoholilla. Varmista, ettd iho on kuiva ennen elektrodien

Lue lisatietoja ammattilaisten kayttéoppaan kohdasta 6.4.1.2.

17. Aseta elektrodit valmistellulle iholle javar-
mista, ettd ne tarttuvat ihoon kunnolla.

Elektrodeja el saa irrottaa taustastaan tai iholta
johtimista vetamailla.

1@: Suositellut aloitusasetukset:

> Neutraalielektrodit (suorakulmaiset)
vasemman ja oikean suoliluun
harjun padalla :

o Aktiivielektrodit (pyoredt) kohdissa
C3jaCo

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com

16




Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

18. Liitéi jatkojohdot:

i.  Jatkojohdon pdd, jossa on musta ren-
gas, liittetadn elektrodeihin.

i, Jatkojohdon toinen pdd, jossa eiole
mustaa rengasta, liitetddn jakokote-
loon.

Pyoredt (aktiivi) elektrodit liitetddn jako-
kotelon aktiivielektrodien vastakkeisiin
(punaiset 1-2-3-4).

Suorakulmaiset (neutraali) elektrodit
liitetdadn jakokotelon neutraalielektrodien
vastakkeisiin (harmaat A-B-C-D).

Noudata Kanavat-ndytossd nakyvad
madritystd tarkasti (esim. neutraalielektrodi
A — vasen suoliluun harju, neutraalielektrodi
B — oikea suoliluun harju).

- o
o ~
o

Suositellut aloitusasetukset:
Liitd vasemman suoliluun harjun neut-
raalielektrodi neutraalielektrodin vas-
takkeeseen A jakokotelossa.
Liitd oikean suoliluun harjun neutraalie-
lektrodi neutraalielektrodin vastakkee-
seen B jakokotelossa.
Litta aktivielektrodi kohdassa C3 aktiivie-
lektrodin vastakkeeseen 1 jakokotelossa.
Liita aktiivielektrodi kohdassa C6 aktiivie-
lektrodin vastakkeeseen 2 jakokotelossa.

B Oikea suoliluu... h/ A Vasen suoliluu...

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

19. Napsauta jakokotelo (kiintedlld pidik-
keelld) paikalleen esimerkiksi potilaan pai-
dankaulukseen siten, ettd jatkojohdot ulot-
tuvat elektrodeihin rajoittamatta kdsivarren
liikettd.

20. Liité jakokotelo stimulaattoriin asetta- =
malla jakokotelon harmaa pistoke stimulaat-
torin harmaaseen vastakkeeseen. Varmista
oikea kohdjistus liittimissd olevilla nuolilla.

‘ Varmista, ettd stimulaattori asetetaan
tasaiselle pinnalle. Alé pitele stimulaattoria
alaka aseta sitd syliisi hoidon aikana.

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

21. Kun olet madrittanyt kanavat edelld vaiheissa
12-14:
i, Siirry Stimulaatio-nayttéon:
Valitse "Tallenna ja jatka™ Kanavat-ndytossd.

Valitse “Vahvista” vahvistettuasi elektrodien
sijoittamisen.

. Séaéadé kutakin seuraavista stimulaatiopara-
metreista haluttuun asetukseen (aluksi ndkyvat
oletusasetukset):

Aaltomuoto: bifaasinen tai monofaadsinen

Amplitudi: 0-250 mA (bifaasinen) / 0-100 mA
(monofaasinen)

Pulssileveys: 0,1-5 ms
Taajuus: 0,2-100 Hz
Kantotaajuus: 5 kHz tai 10 kHz

Lue lisatietoja ammalttilaisten kayttéoppaan kohdas-
ta6.5.1.

8

.

Suositellut aloitusasetukset:

o Aaltomuoto: bifaasinen

o Pulssileveys: 1,0 ms

Taajuus: 30 Hz

Amplitudi: aloita arvosta O mA
Kantotaajuus: 10 kHz

o

o

o

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

22. Tarkista impedanssin tila valitsemalla
“Tarkista Q ja aloita stimulaatio™

Jos tapahtuu "Huono impedanssin tila™ -virhe:

il. Varmista, ettd elektrodit kiinnittyvat
ihoon kunnolla. Kiinnitd ne
lacketieteelliselld teipilld tai vaihda
elektrodit tarvittaessa uusiin.

Lue lisatietojo ammalttilaisten kayttdoppaan
kohdasta 6.5.3.

i.  Varmista, ettd johdot on liitetty kunnolla.

@ Huono impedcdnssin tila

Jarjestelmaa ei ole madritetty oikein stimulaatio-ohjelman aloittamiseen.
Tee seuraavat:
- tarkista johtojen liitéanta ja iholla olevat elektrodit

» muokkaa stimulaatioparametreja

Katso lisdtietoja kayttoohjeesta.

23. Varmista, etté olet valmis aloittamaan
stimulaation, painamalla ponnahdusikkunas-
sa “Kylla”-painiketta.

@ Valmis aloittamaon

Jarjestelma on valmis aloittamaan stimulaatio-ohjelman
Haluatko varmasti aloittaa stimulaation?

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jérjestelmdén kéytté kuntoutuskeskuksessa

24. ploita harjoite.

Kun stimulaatio aloitetaan, virta nousee O mA:s-
ta kullekin kanavalle asetettuun amplitudiin.

i.  Sadadda amplitudia ohjelmointilaitteesta
stimulaation voimakkuuden sadtdmiseksi.
Aloita arvosta O mA ja lisad vaiheittain,
kunnes suorituskyky paranee. Jos
stimulaatio aitheuttaa epdmukavaa oloa,
harkitse amplitudin véihentémista.

Huomautus:

Jos yhteys ohjelmointilaitteeseen katkeaa, amp-
litudia voi lisdtd/vahentdd stimulaattorin painik-
keilla.

— 10 mA +

Valintapainike
- Lisdiys-/

vahennyspainikkeet
k /

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jéirjestelmdin kdytté kuntoutuskeskuksessa

25. stimulaation voi tauottaa milloin tahansa ohjelmointi-
laitteesta valitsemalla "Tauota stimulaatio” tai stimulaatto-
rista painamalla valintapainiketta.

Jatka stimulaatiota painamalla ohjelmointilaitteen “Tarkista
Q ja jatka stimulaatiota™ -painiketta.

Huomautus:

Jos yhteys ohjelmointilaitteeseen katkeaa, voit jatkaa stimu-
laatiota painamalla stimulaattorin valintapainiketta.

@D Tauota stimulaatio)

26. Lopeta stimulaatio:

1.

111,

3

Paina  ohjelmointilaitteen  “Lopeta  stimulaatio’
-painiketta tai

Odota, ettd ohjelma padttyy valitun Kesto-asetuksen
mukaan tai

Paina stimulaattorin valintapainiketta kerran ja paina
sitd sitten uudelleen ja pidd sitd painettuna 3 sekuntia.
Jos stimulaatio on jo tauotettu, pidd valintapainiketta
painettuna 3 sekuntia.

Paina sitten “Lopeta hoitokerta” -painiketta.

<@ Lopeta stimulaatio >

Stimulaatio pyséaytetty

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830
22
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Terveydenhuollon ammattilaisille: ARCE*-jéirjestelmdn kdytté kuntoutuskeskuksessa

27. Kun hoitokerta loppuu tai lopetat stimulaation:

i.  Sammuta stimulaattori painamalla virtapainiketta.
il. Irrota jakokotelon pistoke stimulaattorista.
. Irrota elektrodit iholta ja irrota kaikki johdot.

1\ ‘ Tarkista iho rikkoutumien ja drsytyksen varalta. Jos iholla on ihottumaa tai
palovammoja, keskeytd kayttd heti ja odota, kunnes iho on parantunut, ennen kuin kaytat
ARCH-jarjestelmad.

v. Palauta kaikki osat mukana toimitettuun laukkuun.

vi. Puhdista ja lataa stimulaattori ja ohjelmointilaite tarvittaessa. Lue lisdtietoja
ammattilaisten kayttooppaan kohdista 6.6.2 ja 6.6.3.

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
23 0
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1 Johdanto
1.1 Taman kéyttéoppaan kayttd

Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen ammartti-
laisten ARCE*-jdrjestelmdn kayttamistd. Jollet
lue ja ymmdarrd tdman asiakirjan ohjeita, seu-
rauksena voi olla ARCH-jdrjestelmdn vadrin-
kayttd, mikda voi vaarantaa potilasturvallisuu-
den ja laitteen suorituskyvyn.

ARCH®PRO -sovellus on kaupallisesti saatavilla
olevaan tablettiin asennettu ladkinndllinen lai-
te. Tabletti itsessadn ei ole ladkinndllinen laite.
ONWARD Medical toimittaa elektrodit. Lue i-
s@tietoja niiden turvallisesta kaytosta alkupe-
raisen valmistajan ohjeista, jotka toimitetaan
ARCH®*-jarjestelmdn pakkauksessa.
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1 Johdanto
1.2 Tekninen tuki

Jos sinulla on teknisid kysymyksid ammatti-
laisten ARCH*-jdrjestelmdstd tai siithen liittyvid
ongelmia, ota yhteys ONWARDIIN seuraavien
yhteystietojen avulla.

Puhelin Eurooppa: +3140 288 2830

Séhkoposti support@onwd.com




1Johdanto

1.3 Pakkausmerkintdjen
symbolien ja jarjestelmdn
merkintojen selitykset

Ladkinnallinen laite

Madard

Viitenumero

Kotelointi. Ensimmdinen numero
viittaa suojaukseen kiinteiltd esineil-
ta asteikolla O (ei suojausta) - 6 (ei
polyn sisddnpddsyd). Toinen nume-

IP xx ro viittaa koteloinnin suojaukseen
nesteiltd asteikolla O (ei suojausta)
- 9 (korkeapaineinen kuuma vesi eri
kulmista).

Valtuutettu edustaja Euroopassa

Valtuutettu edustaja Euroopassa
Valtuutettu edustajo maassa. Sym-

xx|ReP| | polin XX-teksti edustaa kaksikirjari-

mista maakoodia.

Bluetooth®

Eurooppalainen CE-merkinta.
lImaisee, ettd tuote on asetuksen
(EU) 2017/745 mukainen. Numero
ilmaisee ilmoitetun laitoksen.

I3(0NLY

Yhdysvaltain liittovaltion lain mu-
kaan taman laitteen myynti on
sallittu ainoastaan terveydenhuollon
ammattilaiselle tai tdman madrdyk-
sestd.

Laitteen kaytto edellyttad varo-
vaisuutta. Lue laitteeseen hittyvat
varoitukset tai varotoimet oheisista
asiakirjoista.

Katso kdyttooppaasta

Lue kayttoopas

Valmistaja

Valmistusmaoa

LEERQO P

Valmistuspdivd
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Viimeinen kayttopdiva

Sarjanumero

Erdkood;

Sarkyvad. Kasittele varovasti, jot-
ta valtat pakkauksen sisallon vau-
rioitumisen.

@ ra [§ [g]xa

Ei soa kayttad, jos pakkaus on
vaurioitunut.

‘e
idl

.

Pidd kuivana ja suojassa kosteu-
delta.

o<

Sailytyksen, kasittelyn ja kuljetuk-
sen lampotilarajoitus, jossa x =
vahimmdisarvo ja y = enimmdis-
arvo. Kullekin laitteelle ilmoitetun
alueen ulkopuolella olevat l&Gmpo-
tilat voivat aiheuttaa vaurioita.

Sdailytyksen ilmanpainerajoitus,
jossa x = vahimmdisarvo jay =
enimmdisarvo. Kullekin laitteelle
ilmoitetun alueen ulkopuolella
oleva paine voi aiheuttaa vaurioi-
ta.

Tyypin BF (body floating) potila-
sosa (ei sovi suoraan syddmeen
asetettavaksi)

>

15 voltin tasavirta

Sahko- ja elektroniikkaromun
erilliskerdys tarpeen

Yksilollinen laitetunniste

Sailytyksen, kasittelyn ja kulje-
tuksen kosteusrajoitus, jossa X =
vahimmdisarvo jay = enimmdis-
arvo. Sdilyta alueella, jolla se

el altistu nesteille tai liialliselle
kosteudelle.
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1 Johdanto

)

CERTIFIED

SAFETY US-CA
E542906

Underwriters Laboratories (UL)
on riippumaton, maailmanlaa-
juisesti tunnustettu virasto, joka
sertifioi, validoi, testaa, tarkastaa
ja auditoi yrityksid ja tuotteita.

®

Maahantuoja

1.4 Lyhenteet jo mdadritelmét

Lyhenne Kuvaus

EMI Sdhkomagneettinen h@irio
Valodiodi. LED on diodityyp-
pi, joka tuottaa valoa. Diodi
on laite, joka hallitsee sdhko-

LED : . y o
virtaa siten, ettd se pddsee
virtaamaan vain yhteen suun-
taan.

ONWARD ONWARD Medical N.V.

KA Kuntoutuksen ammattilainen

SCI Selkaydinvaurio

UDI Yksilollinen laitetunniste

Hz

Hertsi on ajasta johdettu yk-
sikkd, joka mittaa taajuutta
kansainvdlisessa  yksikkojar-
jestelmdssa (Sl). Taajuus viit-
taa sithen, kuinka usein jotain
tapahtuu. Yhden hertsin taa-
juus tarkoittaa, ettd jotain ta-
pahtuu kerran sekunnissa.

Suoliluun
harju

Taéma on suoliluun kaareva
yl@reuna. Suoliluu on suurin
kolmesta luusta, jotka yhdes-
sd muodostavat lonkkaluun.
Suoliluun harju sijaitsee suo-
liluun yld- ja sivureunassa hy-
vin lahelld ihon pintaa lonkan
alueella.

mA

Milliampeeri. Milliampeeri
(mA) on ampeerin tuhannes-
osa. Ampeerion sdhkovirran
mittauksen perusyksikko.

VAROITUS

Tama ilmaisee mahdollisen
vaaratilanteen, joka voi ai-
heuttaa vakavan loukkaantu-
misen ja laitevaurion.
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VAROTOIMI

Tama ilmaisee  mahdollisen
vaaratilanteen, joka voi aiheut-
taa lievan tai kohtalaisen louk-
kaantumisen tai vaurion lait-
teelle tai muulle omaisuudelle.

HUOMAUTUS

Tama ilmaisee lisdtietoja, jot-
ka selventavat tai syventavat
ohjeita.

Potilas-
ympdristo

Potilasympdristoksi  mdadrite-
tadn 1.5 m:n / 5 jalan suuruinen
alue potilaan ymparilld, ja mad-
ritelmd on voimassa vain sti-
mulaation antamisen aikanai.

Toiminnalli-
set harjoit-
teet

Terveyskeskusympdristossd
toiminnallisiin harjoitteisiin si-
saltyy kuntoutuksen ammatti-
laisen madrittamien ja kunkin
potilaan yksildllisiin tavoittei-
siin perustuvien mukautetta-
vien tehtdvien tekeminen.
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Kotona teh-
tavat harjoit-
teet

Kotona tehtdviin harjoitteisiin
sisdltyy useita erilaisia yksin-
kertaisia jokapdivaisia tehtd-
vid ja aktiviteetteja, joita suo-
sitellaan tehtdvéksi kotona
kuntoutuksen ammattilaisen
harkinnan mukaan.

Harjoitteita voivat olla esi-
merkiksi  suuriin  esineisiin
tarttuminen tail pienten esi-
neiden kdsitteleminen (kuten
avaimen tyontdminen avai-
menreikadn, kuppiin tarttu-
minen, pulttien ja mutterien
kiertdminen, solmujen sitomi-
nen).

ORG

Pikaopas - saatavana vain
potilaan henkilokohtaista
ARCH-jdrjestelmad varten.
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1.5 Valmistaja joa ONWARD-
asiakaspalvelun yhteystiedot

!

Yrityksen | G\WARD Medical N,

nimi

Osoite Schimmelt 2, 5611ZX Eindho-
ven, The Netherlands

Puhelin Eurooppa: +3140 288 2830

Sdhkoposti | support@onwd.com

Sivusto www.onwd.com

1.6 Valtuutettujen edustajien ja
maahantuojien yhteystiedot

Valtuutetut
edustajat ja ONWARD Medi-

| cH [Re]
maahantuojat | cal SA
Sveitsissd:

Pont Bessieres 3
Osoite: 1005 Lausanne,
Switzerland
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1.7 Takuu

ARCH*-jarjestelmdn takuu on kuvattu ARCEX-
jarjestelman myyntiasiakirjojen Takuulauseke-
kohdassa.

Jos ARCH-stimulaattorin taka-
na oleva takuusinetti on vauri-
Huomautus | oitunut tai poistettu, laitteen
eheys voi olla vaarantunut ja
takuu on rauennut.

1.8 Loppukdyttéjcin
kéyttooikeussopimus
ARCH*-jarjestelmdn loppukdyttdjan kdyttooi-
keussopimus (EULA) on kuvattu ARC®-jdrjes-
telmdn myyntiasiakirjoihin sisdltyvédssa EU-
LA-dokumentaatiossa.

1.9 Lisatukimateriaali
Lisdmateriaaleja on osoitteessa
www.onwd.com/resources




2 ARCEX-jarjestelmdin
kéiyttotarkoitus

2.1 Kayttotarkoitus ja
kayttoaiheet

ARCH-jdrjestelmd on tarkoitettu antamaan
selkdytimen ohjelmoitua transkutaanista sdh-
kostimulaatiota toiminnallisten harjoitteiden
yhteydessd klinikalla ja kotona tehtdvien har-
joitteiden yhteydessd kotona kdden tuntoais-
tin ja voiman parantamiseksi 18-75-vuotiailla
henkilailla, joilla on krooninen (yli 1 vuosi louk-
kaantumisesta), ei etenevd, epdtdydellisestd
selkdydinvauriosta (C2-C8 mukaan lukien)
johtuva neurologinen puutosoire.

ARCH-jdrjestelmd on tarkoitettu kuntoutuksen
ammattilaisten kayttoon terveyskeskuksissa
seka potilaiden ja tarvittaessa potilasta autta-
vien henkiloiden kayttoon kotona.

2.2 Kayttotarkoitus

ARCFH-jarjestelmd on tarkoitettu selkdytimen
ohjelmoidun, transkutaanisen sdhkostimulaa-
tion antamiseen 18-75-vuotiaille henkiloille,
joilla on epdtdydellinen selkaydinvaurio (SCI).

2 ARCE-jarjestelmdn kayttotarkoitus
2.3 Kohdepotilasryhmda

ARCEH-jarjestelmd on tarkoitettu 18-75-vuo-
tiaille henkiléille, joilla on krooninen, ei etene-
va, epdtdydellinen (luokka B, C tai D American
Spinal Injury Associationin [ASIA] vamma-as-
teikolla [AIS]) kaulaydinvaurio (C2-C8 mukaan
lukien).

2.4 Kohdekayttajat

2.4.1 Kuntoutuksen ammattilainen (KA)

Kuntoutuksen ammattilainen on pdteva ladkari
tai terapeutti, joka madrittad kuntoutusharjoit-
telukerrat ja/tai valvoo niitd ja/tai ohjaa poti-
laan kuntoutusta.

2.4.2 Potilas

Potilas on ARC®*-hoidon saaja, joka voi tarvita
apua potilasta auttavalta henkilolta.

2.4.3 Potilasta auttava henkilo

Potilasta auttava henkild on perheenjdsen,
ystdva tai hoitaja, joka tarvittaessa tukee po-
tilasta jarjestelmdan kayttémisessd. Auttavan
henkilon yléraajojen liikkuvuuden on oltava



3 Turvallisuustiedot

normaali ja hdnen on pystyttévd kommunikoi-
maan potilaan kanssa.

2.5 Kliiniset hyodyt
Yhdessd toiminnallisten harjoitteiden kanssa

kaytettynd ARCE*-jdrjestelmd on tehokas kai-
den tuntoaistin ja voiman parantamisessa.

3 Turvallisuustiedot

Padtos hoidon soveltuvuudesta potilaalle on
aina hoidosta yksinomaisessa vastuussa ole-
van terveydenhuollon ammattilaisen harkin-
NaN varassa.

Kaikkien tamadn kayttooppaan varoitusten ja
varotoimien lukeminen on tarkedd, jotta valte-
tadn loukkaantuminen ja tilanteet, joissa laite
VOisi vaurioitua.

Kerro potilaalle ennen hoitoa ARCH-jdrjestel-
mdn vasta-aiheista, varoituksista ja varotoi-
mista.

Kayton turvallisuutta ja tehoa
raskauden aikana ei ole 0soi-
tettu. Raskaana olevilta naisil-
ta kerattyd rajallista klhinista
nayttod on saatavilla.

Huomautus
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3.1 Vasta-aiheet

ARCFH-jarjestelmdd ei saa kayttad potilaille, jo-
illa on aktiivisia implantteja tai puettavia defi-
brillaattoreita.

3.2 VVaroitukset

Yhteensopivuus muiden osien kanssa

o ARCH-jdarjestelmdd tulee kayttad vain
ARCFH*-jarjestelmdn  pakkauksen — osien
(kohta 41) ja suositeltujen elektrodien

(kohta 4.2) kanssa.

o Kaytd vain tdmdadn laitteiston valmistajon
ilmoittamia tai toimittamia lisévarusteita,
antureita ja johtoja. Muussa tapauksessa
taman  loitteiston  séhkdmagneettiset
padstot voivat kasvaa tani
sdhkémagneettinen hdiridnsieto heiketd,
mikd& voi johtaa virheelliseen toimintaan.

Vauriotilanteessa

o Ala kayta ARCE*-jarjestelmdd, jos jokin sen
osista on vaurioitunut. Lue lisdtietoja koh-
dasta 6.31.

o Ald koskaan yrité muokata tai korjata
ARCH-jarjestelmad. Ota yhteys



ONWARDIIn, jos tarvitset teknistd tukea.

Elektrodien sijoittaminen

o

Stimulaatiota ei tule kayttdd rintakehén
Idhellé tai rintakehdn poikki, silla sdhko-
virran johtaminen syddmeen voi aiheuttaa
rytmihd@irioitd tai lisata eteis- ja kammiovad-
rindin riskid.

Stimulaatiota ei tule kayttdd padn poik-
ki tai laipi, ei myoskadn suoraan silmiin tai
suuhun, silla seurauksena voi olla kurkun-
pddn ja nielun lihasten vaikea kouristus,
mikd aiheuttaa ilmatien tukkeutumisen tai
hengitysvaikeuksia.

Stimulaatiota ei tule kayttad kaulaan tai
niskan sivuille (erityisesti karotispoukaman
hermojen padlld).

Elektrodeja ei tule asettaa turvonneille, in-
fektoituneille tai tulehtuneille alueille eika
ihon oireileville alueille, esimerkiksi laski-
motulehduksen, laskimontukkotulehduksen
tai suonikohjujen alueelle.

Elektrodeja ei tule asettaa sydpdleesioiden
padlle tailahelle.

Ald aseta elektrodeja rikkoutuneelle iholle.
Jos iholla nékyy ihottumaa tai palovammo-
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ja, keskeyta kaytto heti.

VVuorovaikutus ARCE*-jéirjestelmdn
kanssa kéiyton ja latauksen aikana

o

Alé kosketa seké aktiivi- ettéi neutraalie-
lektrodia samaan aikaan stimulaation ai-
kana (jolloin stimulaattorin Idhtoliitdnndn
ylapuolella palaa keltainen valo).

Ala pitele stimulaattoria dlékd aseta sitd
syliin hoidon aikana. Stimulaattorin I[6mpo-
tila voi nousta 60 °C:seen / 140 °F:seen, kun
sitd kaytetadn ympdriston Idmpotilan olles-
sa 40 °C /104 °F, mika lisad palovammojen
todenndkoisyytta.

Jos potilas liitetddn samanaikaisesti kor-
keataajuiseen kirurgiseen sdhkolaitteis-
toon ja stimulaattoriin, seurauksena voi olla
palovammoja elektrodien sijoituskohdissa
ja mahdollinen stimulaattorivaurio.

Kdasitteleminen hatdtilanteessa

o

Jos stimulaattoria ladattaessa tapahtuu
hatatilanne, irrota stimulaattorin  laturi
verkkovirrasta.
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Kéytto- ja sailytysympdiristo

o

Alg kaytd alle 1 metrin / 40 tuuman etdi-
syydelld lyhytaalto- tai mikroaaltohoito-
laitteista. ARCH-jdrjestelmdn kdyttdminen
niiden Iahelldé voi heikentdad stimulaattorin
tehoa.

ARCFH*-jarjestelmdad ei tule kayttad muiden
laitteiden vieressé tai padllé. Se voi johtaa
virheelliseen toimintaan. Jos tdllainen kayt-
to on tarpeen, ARCH-jdrjestelmdn ja toisen
laitteen toimintaa on tarkkailtava.

Ald kaytd alle 30 cm:n /12 tuuman etdisyy-
delld kannettavista radiotaajuusviestin-
talaitteista (kuten antennijohdoista ja ul-
koisista antenneista). ARCE*-jarjestelmdn
kayttdminen tallaisen laitteen ldhelld voi
heikentdd sen suorituskykyd.

Valta markid alueita: alé koskaan kayta, la-
taa tai sailytd ARCH -jarjestelmdad mdrilla
tai kosteilla alueilla, kuten kylpyhuoneissa
tai muilla alueilla, joilla ne voivat joutua kos-
ketukseen kosteuden kanssa.
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Puhdistaminen

o

Puhdistusohjeiden noudattamatta jdttd-
minen tai muiden kuin kohdassa 6.6.2 ku-
vattujen puhdistusaineiden kayttdminen
vol vaikuttaa jarjestelman turvallisuuteen ja
suorituskykyyn.

3.3 Varotoimet

Yleistd

o

ARCFH-jarjestelma voi tuottaa virrantiheyk-
sid, jotka ovat yli 2 mA/cm?. Tdllaiset virran-
tiheydet edellyttavat kayttajalta erityistd
huolellisuutta, silld ne voivat aiheuttaa ihon
arsytystd ja punoitusta. Jos ndin tapahtuu,
tauota hoitokerta. Lue lisdtietoja kohdas-
ta 3.4.

Elektrodien sijoittaminen

o

Jos elektrodeja ei ole kiinnitetty kunnolla
ihoon, seurauksena voi olla pinnallisia palo-

vammaojd.

Pida elektrodit erilléicin toisistaan. Ne eivdt
saa mennd padllekkain tai koskettaa toi-



siaan, kun ne on kiinnitetty potilaan iholle
kohdesijainnissa.

Potilasvalintaa koskevat varotoimet

o

Kun potilaalla on epdilty tai diagnosoitu sy-
danvaivoja, on noudatettava varovaisuutta.

Kun potilaalla on epdilty tai diagnosoitu
epilepsia, on noudatettava varovaisuutta.

Seuraavissa tilanteissa on noudatettava
varovaisuutta:

kun potilaalla on taipumusta verenvuo-
toon akuutin trauman tai murtuman jdl-
keen

dskettaisten leikkaustoimenpiteiden jail-
keen, kun lihassupistus voi hdiritd para-
nemista

potilaan kohdun padlla, kun hénellé on
kuukautiset tai héin on raskaaona

sellaisten ihoalueiden pddlld, joissa ei ole
normaalia tuntoa.

Kdaytto- ja sailytysympéiristo

o

Sailyta elektrodeja huoneenldmmaossa al-
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3 Turvallisuustiedot

kuperdisen valmistajan ohjeissa suositellun
mukaisesti.

Yhteensopivuus muiden aktiviteettien
kanssa

o

ARCH-jarjestelmad ei tule kayttad ajaomi-
sen tai koneiden kayttamisen aikana eikd
minkd&éin sellaisen aktiviteetin  aikana,
jossa tahattomat lihassupistukset voivat
aiheuttaa kayttgjalle kohtuuttoman louk-
kaantumisriskin.

3.4 Mahdolliset sivuvaikutukset

Sdhkostimulaatio voi kéynnistdd autonomi-
sen dysrefleksian. Autonomisen dysrefleksian
todenndkoisyyttd voi vahentdad noudattamalla
seuraavia varotoimia:

o

Varmista, ettd potilas on tyhjentdnyt virt-
sarakkonsa ja suolensa ennen hoitokerran
aloittamista ARCH -jdrjestelmailla.

Ald kayta ARCE*-jarjestelmad, jos potilaalla
on virtsarakkoinfektio tai kuumetta.

Sahkostimulaatio voi johtaa muskuloskeletaa-
lisiin kouristuksiin, jaykkyyteen ja kipuun. Jos



3 Turvallisuustiedot

ndin tapahtuu, harkitse stimulaatioparamet-
rien sadtdmistd (esim. vahentamalld amplitu-
dia). Jos oireet jatkuvat, tauota hoitokerta. Lue
lisatietoja stimulaatioparametrien sadtami-
sestd kohdasta 6.5.1.

Sdahkostimulaatio voi johtaa ihon drsytykseen,
hikoiluun ja punoitukseen. Jos ndin tapahtuu,
siirrd elektrodi(t) uuteen kohtaan.

Sdhkostimulaatio voi johtaa sydéimen syk-
keen tilapdiseen kohoamiseen tai laskuun.
Jos tamai jatkuu, saada stimulaatioparametre-
ja (esim. vahentamalla amplitudia). Jos oireet
jatkuvat, tauota hoitokerta. Lue lisatietoja sti-
mulaatioparametrien sdadtdmisestd kohdas-
ta 6.51.

On normaalia, ettd séhkoéstimulaatio aiheuttaa
jonkin verran epémukavuutta, tuntoaistimus-
h&irioitd tai hermosdrkyé. Nomad tuntemuk-
set voivat kdydd tutuiksi potilaan kayttdessad
ARCH*-jdrjestelmad.
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3.5 Vaaratilanteista ilmoittaminen

Jos sinulla on syytd uskoa, ettd ARCH*-jdrjes-
telman kayton aikana on ilmennyt vakava vaa-
ratilanne, ilmoita siitd valmistajalle (katso koh-
ta1.2).

Asiakkaat Euroopan unionissa: ilmoittakaa va-
kavasta vaaratilanteesta myos  kansalliselle
toimivaltaiselle viranomaiselle. Asiakkaat Yh-
distyneessd kuningaskunnassa: tehkad ilmoi-
tus MHRA Yellow Card Scheme -jdrjestelmadn
osoitteessa www.mhra.gov.uk/yellowcard.



4 Osat
4 Osat

Toimituspakkaus sisdltéd ARCH-laukun ja elektrodit.

4.1 ARCE*-jarrjestelmdn pakkaus

ARCH®*-jarjestelmd on pakattu laukkuun ja sisaltdd ARCH-stimulaattorin, jakokotelon, jatkojohdot,
stimulaattorin laturin, ohjelmointilaitteen ja ohjelmointilaitteen laturin.

Taulukko 1. ARCE*-jéirjestelméin pakkaus

Mdadritelma

ARCE®*-laukku
(REF: EXCASO1)
ARCH-laukku on tarkoitettu ARCE*-jdrjestelmdn kuljetukseen ja sdilytykseen.

Ammattilaisten ARCE*-stimulaattori (kutsutaan simulaattoriksi)
(REF: EXSTMO1PRO)

Stimulaattori on tarkoitettu sdhkostimulaation tuottamiseen ja antamiseen
elektrodeihin jakokotelon ja jatkojohtojen vélitykselld ARCEXPRO -sovelluksesta
(ARC®*-ohjelmointilaitteen kautta) saatujen komentojen perusteella.

ARCH-jakokotelo (REF: EXSPTO1)
Jakokoteloa kdytetddn stimulaattorin ja elektrodien yhdistémiseen (jatkojoh-

y ! doilla).
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Mdadritelma

ARCH®*-jatkojohdot
(REF: EXCBLO105 ja EXCBLO110)

o 4 lyhyttd jatkojohtoa (pituus 50 cm /19,7 tuumaa)
o 4 pitkad jatkojohtoa (pituus 100 cm / 39,4 tuumaa)

Jatkojohdoilla jakokotelo yhdistetddn elektrodeihin. Kumpaa tahansa johto-
pituutta voi kayttad.

ARC®-stimulaattorin laturi
(REF: EXSTMO1CHG ja EXCHPO1XX)

Stimulaattorin laturilla ladataan stimulaattorin akku.

ONWARD ARG

Welcome

ARCE®*-ohjelmointilaite (REF: EXPRGOTPROXX)

ARCH PRO -sovellus on omistusoikeudellinen ohjelmisto, jonka avulla kuntou-
tuksen ammalttilaiset voivat madrittdd stimulaatioparametreja ja mukauttaa
hoito-ohjelmia yksittdisille potilaille. ARCE* PRO -sovellus on asennettu kaupal-
lisesti saatavana olevaan Android-pohjaiseen tablettiin ja on langattomassa
tiedonsiirtoyhteydessd ARCH*-stimulaattoriin Bluetooth® Low Energy (BLE)
-tekniikan kautta. Tassd asiakirjassa kaupallisesti saatavana olevaan tablettiin
asennettua ARCH* PRO -sovellusta kutsutaan ohjelmointilaitteeksi.

ARCH* PRO -sovelluksen asennuksessa kdytetyn tabletin alkuperdisen valmis-
tajan ohjeet sisdltyvat ARCH -jdrjestelmdn pakkaukseen.
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4 Osat

Kuva Mdadritelma

ARCE® -ohjelmointilaitteen laturi (REF: EXPRGO1ICHGXX)
‘ ; Ohjelmointilaitteen laturilla ladataan ohjelmointilaitteen akku.

Ammattilaisten ARCH*-jdrjestelmdin kéyttéopas (témd asiakirja)
(REF: EXIFUOTIPROEUXX)

Kuntoutuksen ammalttilaisille tarkoitettu kéyttoéopas kattaa ARCH-jdrjestel-
mdadn kayton, mukaan lukien stimulaattorin ja ARCH* PRO -sovelluksen kéyton,
sekd potilasta kotikdytossd tukevan myARCH-sovelluksen asennuksen.
Ammattilaisten ARCH-jdrjestelmdn kayttéoppaan sdhkdinen versio on saata-
vana myos ONWARDIN sivustossa: www.onwd.com/resources.

(Useampia kieliversioita saatavilla)
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4 Osat
4.2 Elektrodit

Elektrodit ovat ARCH-jdrjestelmdn lisdivarusteita, ja niiden mukana toimitetaan alkuperdisen val-
mistajan ohjeet.

Taulukko 2. Elektrodit

Kuva Madadritelma

4 aktiivielektrodin pakkaus
{ (pyoredat, REF 879100)

| Jokainen elektrodi muodostuu elektrodityynystd ja johtimesta.

Elektrodit on tarkoitettu vain yhden henkilon kayttoon. Ne ovat uudelleenkday-
tettavid, mutta ne on vaihdettava viimeisen kayttopdivén umpeuduttua tai kun
ne eivat endd tartu ihoon, kuten kohdassa 9.2 on kuvattu. Lue lisdtietoja uudel-
leenkdyton ehdoista valmistajan ohjeista.

4 neutraalielektrodin pakkaus
(suorakulmaiset, REF 895240)

Jokainen elektrodi muodostuu elektrodityynystd ja johtimesta.

Elektrodit on tarkoitettu vain yhden henkilon kéyttoéon. Ne ovat uudelleenkdytet-
tavid, mutta ne on vaihdettava viimeisen kdyttopdivan umpeuduttua tai kun ne
eivat endd tartu ihoon, kuten kohdassa 9.2 on kuvattu. Lue lisatietoja uudelleen-
kdyton ehdoista valmistajan ohjeista.

Huomautus | Tarkista elektrodipussiin painetut elektrodin koko- ja muototiedot.
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5 ARCEX-jarjestelméin kuvaus
5.1 ARCEX-jairjestelmdn yleiskuvaus

ARC®-jdarjestelmd koostuu ohjelmointilait-
teesta, jonka avulla kayttajd voi madrittad tai
hallita stimulaatio-ohjelmia ladkarille ja po-
tilaalle tarkoitettujen ohjelmistosovellusten

ONW/RD ARCEY

Welcome

5 ARC®-jarjestelman kuvaus

kautta. Ohjelmointilaite on tiedonsiirtoyhtey-
dessd stimulaattoriin, joka tuottaa jo antaa
stihkostimulaatiota (aktiivi- ja neutraali)elekt-
rodeihin jakokotelon ja jatkojohtojen kautta.

Kuva 1. ARCE-jairjestelmé ja elektrodit



5 ARCH-jarjestelmdn kuvaus

5.2 ARC®-stimulaattori

Stimulaattori  on  sisdiselld  virtalahteellé
varustettu laite, jossa on ladattava akku.
Se tuottaa jao antaa sdahkostimulaatiota
elektrodeihin  ARC®*  PRO -sovelluksesta
(ARC®*-ohjelmointilaitteen kautta) saatujen
komentojen perusteella.
/ARC E3rroressiona
020 7
6.
N s
©
CECK
1

Kuva 2. ARC®*-stimulaattori
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Alla olevissa kuvauksissa mainitut numerot
vastaavat kuvassa 2 ndkyvan stimulaattorin
osia.

1. Stimulaattorin Iéihtdliitéinté:
o stimulaattorin laturin liittémiseen ja
verkkovirtaan liittimiseen
o jakokotelon liittémiseen.

Virtapainike stimulaattorin kéynnistd-
miseen ja sammuttamiseen.

VVéhennyspainike stimulaatioamplitu-
din véhentémiseen.

Lisdiyspainike stimulaatioamplitudin
lisadmiseen.

Valintapainike stimulaation aloittami-
seen/lopettamiseen/tauottamiseen.

o o B W D

lImoitusndytté (ndyttd), jossa ndkyvat
ohjeet ja stimulaatiohoitokerran tila.



5 ARCH-jdrjestelmdn kuvaus

7. Tilan merkkivalot iimaisevat akun va-
raustason, Bluetooth®-yhteyden ohjel-
mointilaitteeseen ja elektrodien impe-
danssin tilan:

Akku Bluetooth® Impedanssin tila

0 3 Q

8. \Voalokaistale iimaisee laitteen tiloja (esi-
merkiksi stimulaatio kélynnissd taivirhe).

Stimulaattorin merkkivalot, ddnet, valokaistale ja ilmoitusndyttod (ndytto) auttavat kayttdjic madrit-
tamadn ARCE*-jdrjestelmdn tilan, ja taulukossa 3 on yhteenveto stimulaattorin antamasta palaut-
teesta.

Taulukko 3. Palaute ja ARCE*-stimulaattorin vastaava tila

Viesti stimulaattorin
ilmoitusndiytossdi

Merkkivalo Aéinen tyyppi

Stimulaattori kéiynnistyy:

Tervetuloa Valokaistale: valkoi- Kaynnistymi- Stimulaattori kaynnistyy
nen valo virtapainik- sadni
keen ympdrilla
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5 ARCH-jdarjestelmdn kuvaus

Viesti stimulaattorin

Merkkivalo

Aédnen tyyppi

ilmoitusndiytosséi

Akku: [arvo] % Valokaistale: valkoi- Ei adntd Akun tarkistus
nen valo virtapainik-
keen ympdrilla

Ohjaa sovelluksella Bluetooth-kuvake on Eiaanta Stimulaattori on yhdis-
padalla, valokaistale: tetty ARC®*PRO -sovel-
valkoinen valo virta- lukseen ja valmis aloitta-
painikkeen ympdrilld maan stimulaation

Ohjelma valmis Valokaistale: valkoi- Ei aanta Stimulaattori on valmis
nen valo virtapainik- aloittamaan stimulaation

Aloita @ keen ympdrilla

Stimulaattori sammuu:

Ndkemiin Kaikki valot sammu- Sammutusadni | Stimulaattori sammuu
vat

Akun tila stimulaattorin ollessa kéiytosséi:

- Akkukuvake vilkkuu Varoitusadni Akun varaus alkaa olla

vahissd (mutta stimulaat-
toria voi silti kayttad)
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5 ARCH*-jarjestelmdn kuvaus

Viesti stimulaattorin

iimoitusnéytdssé Merkkivalo Adnen tyyppi
Lataa laite Akkukuvake vilkkuu, Virheddni Akun varaus on liian
valokaistale: vilkkuu vahissd stimulaattorin
oranssina kayttdmiseen
Ladataan:
Ladataan: [arvo] % Akkukuvake on padlla | Ei adantd Lataus kdynnissa.

Tama viesti ndkyy vain
30 sekunnin ajan latauk-
sen alkaessa ja kun valin-
tapainiketta painetaan.

Ladataan: 100 % Akkukuvake on paalla | Ei aantd Akku on taysi

Yhdistéiminen ARC®*-ohjelmointilaitteeseen:

Pariliitos Valokaistale: valkoi- Eidantd Pariliitosprosessi, kun

[ koodi] nen valo virtapainik- stimulaattori yhdistetadn

numerokood keen ympdrilla ensimmdisen kerran

Hyvdksy @

Liitd sovellukseen Valokaistale: valkoi- Ei aanta Stimulaattori on valmis
nen valo virtapainik- aloittamaan, mutta yh-
keen ymparilla teyttd ohjelmointilaittee-

seen ei ole muodostettu
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5 ARCH-jdarjestelmdn kuvaus

Viesti stimulaattorin

Merkkivalo

Aédnen tyyppi

ilmoitusndiytosséi

Stimulaatio:

Tauko

©

valo koko kaistaleessa
stimulaattorin I&hto-
[iitadnnan yldpuolelle
saakka, jossa valo on
keltainen

kdytossd -adni

Ohjelma valmis Valokaistale: valkoi- Eiaanta Stimulaattori tekee sti-
nen valo virtapai- mulaatiota edeltavad

Aloita @ nikkeen ympdarilld jo tarkistusta, ja stimulaatio
keltainen valo stimu- alkaa muutaman sekun-
laattorin lahtoliitdn- nin kuluessa. Tand aika-
ndn yldapuolella na ei voi suorittaa muita

komentoja.
Nousu [xx] s, Valokaistale: sininen Stimulaatio Stimulaatio alkoi ja nou-

see [xx] s

[Kulunut aika]

Tauko

©

Valokaistale: sininen
valo koko kaistaleessa
stimulaattorin I&hto-
liitannan ylapuolelle
saakka, jossa valo on
keltainen

Ei dadnta

Stimulaatio kdynnissd,
stimulaatiota hallitaan
ARCE*PRO -sovellukses-
ta

(Huomautus: ohjeet ndky-
vat vain ajoittain stimu-
laation ollessa kéynnissd)
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5 ARCH*-jarjestelmdn kuvaus

Viesti stimulaattorin

iimoitusnéytdssé Merkkivalo Aéinen tyyppi
[Kulunut aika] Valokaistale: sininen Ei adntd Stimulaatio kéynnissd,
valo koko kaistaleessa stimulaatiota hallitaan
Saadda @ stimulaattorin l6hto- stimulaattorista
liitdnndn ylapuolelle (Huomautus: ohjeet ndky-
Tauko @ saakka, jossa valo on vat vain ajoittain stimu-
keltainen laation ollessa kdynnissd)
Tauotettu Valokaistale: vilkkuu Stimulaatio Stimulaatio on tauotettu
@ valkoisena tauotettu -adni
Jatka
Seis3s @
Pysdytetty Valokaistale: valkoi- Stimulaatio Stimulaatio on pysdytetty
nen valo virtapainik- poissa kaytostd | stimulaattorista; viimeksi
Viimeisin amplitudi: keen ymparilla -aani kaytetty stimulaatioamp-
litudi oli ARC®* PRO -so-
+[x] tai -[x] velluksen lahettéimd arvo
+[x] tai -[x].
(Huomautus: muista +[x]
-[x]. jotta voit saatad
amplitudia samalla taval-
la seuraavalla hoitoker-
ralla.)
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5 ARCH-jdarjestelmdn kuvaus

Viesti stimulaattorin

fimoitusnéytdssé Merkkivalo Adnen tyyppi

Pysdytetty Valokaistale: valkoi- Stimulaatio Stimulaatio on pysdytetty
nen valo virtapainik- poissa kadytostd | ARCH* PRO -sovellukses-
keen ympdrilla -adni ta

Virhe:

Lampotilaraja Valokaistale: vilkkuu Virheddni Stimulaattori on saavut-
oranssina tanut varoituslampdtilan

raja-arvon

Tarkista johdot Valokaistale: vilkkuu Virheddni Impedanssin tila on huo-
oranssina, no

Jatka @ impedanssikuvake on
paalld

Seis3s @
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Viesti stimulaattorin

Merkkivalo

Aédnen tyyppi

5 ARCH*-jarjestelmdn kuvaus

ilmoitusndiytosséi

Jarjestelmavirhe

[virhekoodi]

Valokaistale: vilkkuu
oranssina

Virheddni

On tapahtunut jdrjes-
telmavirhe. Kirjaa ndky-
va virhekoodi muistiin.
Sammuta  stimulaattori
ja kaynnistd se uudelleen.
Jos ongelma jatkuu, ota
yhteys ONWARD:IIn ja jaa
virhekoodi. Lue lisdtietoja
virhekoodeista  kohdas-
ta11.2.2.
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5 ARCH-jarjestelmdn kuvaus
5.3 ARC®*-jakokotelo

ONWARD:In valmistamalla jokokotelolla yhdis-
tetaan stimulaattori ja jatkojohdot. Jakokotelo
yhdistetadn stimulaattoriin johdolla. Se jakaa
stimulaattorin l&hettdmdan sdhkostimulaation
liitettyihin jatkojohtoihin ja vastaavasti elekt-
rodeihin.

ONWARD®

LT o [
; B » !\ 4.
(@ "’
4 [ ] ;
D
\ ‘ 0 p
: 3. W

Kuva 3. ARCH-jakokotelo
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Jakokotelossa on kahdeksan vastaketta jot-
kojohdoille. Neljadan liitetadn (pyoredt) aktii-
vielektrodit (punaiset numerot 1-4) ja neljadn
(suorakulmaiset) neutraalielektrodit (harmaat
kirjaimet A-D).

Alla olevassa kuvauksessa mainitut numerot
vastaavat kuvassa 3 ndkyvdn jakokotelon osia.

Aktiivielektrodien vastakkeet (1, 2, 3, 4)

Neutraalielektrodien vastakkeet (A, B, C, D)

Pistoke, jolla jakokotelo liitetadn stimu-
laattoriin

Pidike

oo



5.4 ARCH-jatkojohdot

Jatkojohdoilla jokokotelo yhdistetdadn elekt-
rodeihin. Musta rengas osoittaa jatkojohdon
pddn, joka liitetadn elektrodiin.

Toimitukseen sisdltyy kaksit ONWARDiIN valmis-
tamaa eri pituista (50 cm ja 100 cm / 19,7 tuu-
mada ja 39,4 tuumaa) jatkojohtoa. Voit kayttad
kumpaa vain. Valitse sopivan mittainen johto.
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5 ARCH-jdrjestelmdn kuvaus

5.5 ARCE®*-ohjelmointilaite

Ohjelmointilaitteen tabletin on valmistanut
Samsung. ONWARD ARC®* PRO -sovellus toi-
mitetaan valmiiksi tablettiin asennettuna. Lue
tabletin valmistajan kayttooppaasta tarkem-
pia tietoja kasittelemisestd, lataamisesta ja
puhdistamisesta, jos laite altistuu vedelle tai
epdpuhtauksille. Kuntoutuksen ammattilainen
kayttad ARCE PRO -sovellusta terveyskesku-
sympdristossé ARCE*-hoidon ohjelmointiin ja
hallintaan.

Alé poista ohjelmointilaitteen

Huomautus .
suojakoteloa.

GNWARD ARCE2

Welcome

Kuva 4. ARCEXPRO -sovellus



5 ARCH-jdrjestelmdn kuvaus

5.6 Elektrodit

Elektrodit  ovat  Axelgaardin

mia PALS-elektrodeja, joiden jdlleenmyyjd
ONWARD on. Suoraan iholle asetettuina ne an-
tavat transkutaanista sdhkostimulaatiota sti-
mulaattorin avulla.

valmista-

Aktiivielektrodi Neutraalielektrodi

1 . )&

/

(2)

Pyored, Suorakulmainen,
halkaisija 3,2 cm 5x9cm
Ref 879100 Ref 895240

Kuva 5. Axelgaard-elektrodityypit ja -osat

58

Yksi Axelgaard-elektrodi koostuu seuraavista
kahdesta osasta (katso kuva 5):

1. Elektrodityyny - asetetaan iholle.

2.

Johdin - liitetddn jatkojohtoon (mustal-
la renkaalla varustettu pdd).

Nama elektrodit on tarkoitettu vain yhden po-
tilaan kayttoon. Ne ovat uudelleenkaytettd-
vid, mutta ne on vaihdettava viimeisen kdyt-
topdivan umpeuduttua tai kun ne eivdt endd
tartuihoon, kuten kohdassa 9.2 on kuvattu. Lue
lisatietoja uudelleenkdyton ehdoista elektrodi-
valmistajan ohjeista.

Lue lisatietoja ja -ohjeita elektrodivalmistajan
kayttooppaasta.



6 ARCEX-jc¢irjestelméin ohjeet

Tassd kohdassa annetaan ohjeita ARCE*-jdir-
jestelman  kayttamisestd terveyskeskukses-
sa kuntoutuksen ammalttilaisille. Lisdtietoja
siitd, kuinka potilaat ja potilasta tarvittaessa
auttavat henkilot voivat kayttad ARCE-jdrjes-
telmad kotiympdristossd, on henkilokohtaisen
ARCE*-jarjestelmdn kayttooppaassa ja pikaop-
paassa (QRG). Henkilokohtaisen ARCE*-jdrjes-
telman kayttoopas ja pikaopas ovat potilaan
ARCH®*-jarjestelmdn laukussa ja osoitteessa

www.onwd.com/resources.

6.1 Jarjestelmén asennus
ennen ensimmaisté kéyttokertaa
ARCEH*-jarjestelmad edellyttad seuraavia toimia:

o Lataa: Stimulaattori on suositeltavaa la-
data ennen ensimmdista kayttokertaa.
Lataaminen kestdd noin 3 tuntia. Lataa
stimulaattori liittdmalla sen laturi stimu-
laattorin lahtoliitantadn ja sitten verkko-
virtaan. Akun merkkivalo stimulaattorissa
syttyy, ja latauksesta ilmoittava viesti tulee
nakyviin stimulaattorin ilmoitusndytossd.
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6 ARCH-jdrjestelmdn ohjeet

Lis¢iksi suositellaan ohjelmointilaitteen la-
taamista ennen ensimmaistd kayttokertaa.
Lue tietoja ohjelmointilaitteen lataamisesta
ARCH-jdrjestelmdn pakkaukseen sisdilty-
vistd alkuperdisen valmistajan ohjeista.

Asenna ARCE* PRO -sovellus (tehdddn oh-
jelmointilaitteen kautta):

Vahvista kieli tai vaihda kieltd: Kielen
voi vaihtaa milloin tahansa ARC® PRO
-sovelluksen asetuksissa. Lue lisdtieto-
ja kohdasta 6.3.3.

Bluetooth-kéiyttéoikeus: Sovellus tar-
vitsee Bluetoothia toimiakseen oikein ja
voi kehottaa myontamadn kayttéoikeu-
den.

Tietosuojatiedot: Saat tietoja anony-
misoitujen tietojen kerddmisestd.

Potilaan henkilétietojen piilottaminen
(valinnainen): Jos otat t&dmdn asetuk-
sen kayttoon, potilasluettelossa nakyy
vain potilastunnukset; potilaiden nimid
ei ndy. Potilaan henkilotietojen piilotus-
ta voi muuttaa milloin tahansa ARCEX
PRO -sovelluksen asetuksissa.

Maéicirité lukitustyyppi: Esta ARCE*-jar-
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Valmistelu

jestelman luvaton kaytté madrittamal-
I& PIN-koodi (vahintéidn 8 numeroa) tai
salasana (vahintadn 6 merkkid). Siirry
ohjelmointilaitteen asetuksiin napaut-
tamalla kohtaa “Madrita lukitustyyppi”
ja madritad PIN-koodi. Saman nume-
ron toistaminen tai perdkkdiset nume-
rot eivdt ole sallittuja (esim. 11111111 tai
12345678). Muista PIN ja sdilyta sitd
turvallisessa paikassa valtuutetun hen-
kilokunnan ulottuvilla. Jos PIN-kood:
havidad, ohjelmointilaitetta el voi endd
kayttad, ja sinun on pyydettava apua
ONWARD-edustajalta.

List@ici sormenjdilki: Ohjelmointilaitteelle
suositellaan lisadmadn sormenjdlkitun-
nistus. Tamad voi tehdd Asetukset-ndy-
tossd napauttamalla “Lisad sormenjdil-
ki” -painiketta. Tdssd asennusvaiheessa
voit rekisteroidd enintddn kolme sor-
menjdlked. Kaikki sormenjdljet on lisat-
tava kerralla. Sormenjalkia el voi lisatd
endd myohemmin, kun sormenjdljet on
rekisteroity. Varmista, ettd kaikki ha-
lutut sormenjdljet rekisteroidadn alku-
asennuksen aikana.
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6.2 ARCH*-hoitokerta

ARCH-hoitokerran yhteenveto on seuraavassa
tyonkulussa:

1.

3.

Valmistele ARCH*-jarjestelmd ja potilas
kuntoutuskertaan.

Ota kéyttoon elektrodit ja stimulaatio-oh-
jelma.

Harjoittele ARCH-jdrjestelmdn kayttod po-
tilaan kanssa.

4. Lopeta kuntoutuskerta.

6.3 Valmistelu

6.3.1 Osien kerciéiminen

A

Lue ARCE*-jdrjestelmdn osien yhteen-
sopivuutta ja eheyttd koskevat VAROI-
TUKSET kohdasta 3.2.

Ota ARCH-jdrjestelmdn osat varovasti
laukusta.

Tarkista jokainen osa huolellisesti kulumi-
sen ja vaurioiden varalta aina ennen kayt-
tod. Jos havaitset vaurioita, kuten murtu-
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mia, halkeamia tai loysid liitantdjd, lopeta 2. Kaynnista stimulaattori ja ohjelmointilai-
ARCH-jdarjestelmdn kayttd jo ota yhteys te. Ohjelmointilaitteen virtapainike on oh-
ONWARD:IIn. jelmointilaitteen sivussa oleva vasemman-
Kerdd kaikki tarvittavat osat: puoleisin painike, kun ohjelmointilaite on

- ohjelmointilaite asetettu kuten kuvassa 6.

o stimulaattori [ Virta

- jakokotelo

° sopiva madrd sopivan pituisia jatkojoh- 8
toja aiottua kanavamadritystd varten =/ —

° sopiva madrd aktiivielektrodeja aiottua
kanavamadritystd varten

° sopiva  madrda neutraalielektrodeja
aiottua kanavamdadiritystd varten. Kuva 6. ARCE*-ohjelmointilaitteen virtapainike

3. Vahvista stimulaattorin ja ohjelmointi-
laitteen akkujen varaustaso jo lataa ne
tarvittaessa. Stimulaattorin akun tila nd-
kyy stimulaattorin ndyton ilmoitusndytos-
sd kaynnistamisen jdlkeen ja katoaa 5 se-
kunnin kuluttua. Voit nayttdd sen uudelleen
sammuttamalla ja kdynnistamalld stimu-
laattorin. Ohjelmointilaitteen akun tila né-
kyy ylapalkissa.
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/IRC Exproressiona

©

75% ®

4 . Asetastimulaattori tasaiselle pinnalle si-
ten, ettd yldosan ARCH* Professional -logo
on luettavissa.

Valmistelu

Huomautus

Stimulaattori ja ohjelmointilai-
te on suositeltavaa ladata en-
nen ensimmdadista kayttokertaa.

Huomautus

Tarkista stimulaattorin ja oh-
jelmointilaitteen akkujen vara-
ustaso ennen hoitokertaa.

Huomautus

Stimulaattoria ei voi kayttad
sen latautuessa.
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Huomautus

Odota 2,5 tuntia ennen sti-
mulaattorin  kayttamistd, jos
sitd on sdilytetty alle 5 °C:s-
sa / 41 °F:ssa tai yli 40 °C:ssa /
104 °F:ssa.

Huomautus

Jos ARCH-ohjelmointilaitteen
akun varaus on vdhissd, sen
yhteys ARCH-stimulaattoriin
tai tiedonsiirto stimulaattorin
kanssa voi katketa.

Huomautus

Ald kaytda vanhentuneita elekt-
rodeja, koska ne eivat valtta-
matta tartu kunnolla ihoon.
Tarkista viimeinen kayttopdiva
pakkauksesta.

6.3.2 ARCE*PRO -sovelluksen
kéiynnistéiminen

1. Avaa ohjelmointilaitteen lukitus pyyh-
kdisemalld ndyttod.

2. Anna PIN tai. jos tdmd on ensimmdinen

kayttokerta, luo PIN.



o Luo PIN siirtymallé ohjelmointilait-
teen asetuksiin valitsemalla "Mdad-
rita lukitustyyppi” ja asettamalla
PIN-koodi. Lue ohjeet PIN-koodin
luomisesta kohdasta 6.1.

6.3.3 ARCE*PRO -sovelluksen asetukset

Siirry asetuksiin ja laitteen tietoihin napautta-
malla ylanavigointipalkin oikeassa reunassa
olevaa hampurilaisvalikkoa (kolme vaakavii-
vaa):

3= OHJELMA - Tennispallon tarttumindh ==

837 POTILAS - AEX_345

ASETUKSET-naytossd voit kayttad seuraavia:

o

Sovelluksen ja stimulaattorin kieli. Ennen
kielen vaihtamista varmista, ettd stimu-
laattoria eiole yhdistetty ohjelmointilaittee-
seen.

o Sovelluksen kielen vaihtaminen:
Napauta kielipainiketta.
Valitse haluttu kieli luettelosta.
Napauta kohtaa “Kayta”
Siirry takaisin ASETUKSET-ndyt-
toon napauttamalla vasemmassa
yldkulmassa olevaa <-painiketta.
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o Stimulaattorin kielen p&ivittéminen:
Sovelluksen kielen vaihtamisen
jalkeen yhdista stimulaattori ohjel-
mointilaitteeseen.

Yhdistdmisen jalkeen stimulaattori
kayttaa valittua kielté automaatti-
sesti.

Bluetooth-laiteparit. Sovellus ohjaa sinut
ohjelmointilaitteen asetuksiin, joissa voit
tarvittaessa poistaa stimulaattorin parilii-
toksen.

ONWARD-tietosuojakdytanté. Saatavana
annetun linkin kautta.

Vie lokit. Painike ARC®*-jdrjestelmdn tallen-
tamien lokien viemiseen. Nama lokit voivat
olla hyodyllisia teknisessd vianmadrityk-
sessd, jo ONWARD-edustajat voivat noutaa
ne tarvittaessa.

LisGié sormenijdlki. Sovellus ohjaa sinut li-
sadmadn ohjelmointilaitteelle sormenjal-
kitunnistuksen. Voit rekisteroidd enintddn
kolme sormenjdlked. Kaikki sormenjdljet on
lisattava kerralla. Sormenjalkid el voi lisata
endd myohemmin, kun sormenjdljet on re-
kisteroity.
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o Nayté vain potilaon anonyymi tunniste: ARCH PRO -sovelluksella voit luoda uuden po-
Potilaan yksityisyyden suojaamiseksi voit tilasprofiilin tai valita olemassa olevan potilas-
ottaa kayttdéon vain anonyymien tunnistei- profiilin hoidon aloittamista varten.

den nayttdmisen Potilasluettelo-ndytossa.
Piilota potilaiden nimet ja ndytd vain heiddn
anonyymit tunnisteensa ottamalla asetus
kayttoon.
TIETOJA-nGytossa nakyy tietoja jdrjestelmds-
td ja viimeisimpien ohjelmistomuutosten ku-
vaus.

Kaikkia olemassa olevia potilasprofiileja voi
myds muokata tai ne voi poistaa. Naitd toimia
kuvataan tarkemmin seuraavissa kohdissa.

ARCH® PRO -sovelluksella voit hallita useita po-
tilasprofiileja.

Voit halutessasi jdrjestdd potilasprofiilit joko
aakkos- tai aikajdrjestykseen (viimeisin kdy-
6.3.4 Potilasprofiilin hallitseminen tetty profiili nakyy luettelossa ensimmdisend).
Valitse haluttu asetus avattavasta valikosta,
joka on Potilasluettelo-ndyton oikeassa yld-
kulmassa. Voit myds etsid tiettyd potilasprofii-
lia kirjoittamalla potilaan tunnuksen tai nimen
(kun nimi ndkyy luettelossa).

Potilasprofiilit tulevat nédkyviin ja niitd voi halli-
ta Potilasluettelo-ndytossa (kuva 7).

Potilasluettelo Potilastiedof

Valitse potilas Etsi Jarjests aakkosjarjestykseen

Potiastunnus Potlaanmimi  Vimeksimekaws  Tominot

AEX_345 Derek Kingsley 20119702356 @
AEX_123 Louis Wilson 201.1970-23.56 @

AEX_567 Tracy Connor 2011970-23.56 @

Kuva 7. Esimerkki Potilasluettelo-ndiytostd
64
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6.3.4.1 Potilasprofiilin valitseminen tai Jos haluttu potilasprofiili ei ole potilasluettelos-
luominen sa, luo potilasprofiili, jotta voit jatkaa hoitoker-
Valitse haluttu potilasprofiili napauttamalla taa.

vastaavaa rivid luettelossa. Kun potilasprofiili Luo potilasprofiili tekemdalld seuraavat vai-
on valittu, Potilastiedot-nayttd tulee ndkyviin heet:

(kuva 8 alla). 1. Lisad uusi potilasprofiili napauttamalla

alapalkin kohtaa “Lisad uusi potilas™
e = 2 Tayta tarvittavat tiedot potilaasta:

AEX_345 09121970

.............. o Anonyymi tunniste: Tadman tulee olla yk-
silollinen potilaan tunnistamiseksi. Ald

Lovdaanumispsivd  Als-pisteat

© oa es oo oo kayta potilaan etu- tai sukunimed.
o Syntymdaika (valinnainen)
o Etunimi
o Sukunimi
Kuva 8. Esimerkki Potilastiedot-néytosté o Loukkaantumispdivd

Edelléd olevassa esimerkissd o AlS-pisteet

nakyvat nimet ja pdivamadrat o . .

ovat vain havainnollistamistar- 3. Voit aina peruuttaa profiilin luomisen na-

Huomautus | koitukseen eivétkd edusta to- pauttamalla alapalkissa vasemmalla ole-
dellisia elévid tai menehtyneitd vaa “Peruuta’painiketta:

henkiloitd. Kaikki samankaltai- o
suudet ovat silkkaa sattumaa. eruuta
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4.

Tallenna potilasprofiili napauttamalla ala-
palkissa oikealla olevaa “Tallenna”™paini-
ketta. Kaikki pakolliset tiedot on taytettd-
vad, jotta profiilin voi tallentaa:

Tallentamisen jalkeen voit tarkistaa potilas-
tiedot ja muokata niitd, poistaa juuri luodun
potilasprofiilin tai valita potilasta varten
vaihtoehdon “Yhdistd laite ja aloita hoito-
kerta”.

Kun uusi potilasprofiili on tal-
lennettu, se nakyy Potilasluet-
telo-ndytossa.

Huomautus

6.3.4.2 Potilasprofiilin muokkaaminen tai
poistaminen

Kaikkia potilasprofiileja voi:

1. Muokata napauttamalla muokkauskuva-
ketta Potilasluettelo-ndytossa tai na-
pauttamalla “Muokkaa potilasta”™ -paini-
ketta Potilastiedot-néytossa:

( Muokkaa potilasta >
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Tallenna tai peru muutokset napauttamail-
la alapalkin vastaavaa painiketta.

Poistaa napauttamalla poistokuvaketta (x)
Potilasluettelo-ndytdssd tai napauttamal-
la “"Poista potilas™ -painiketta Potilastie-
dot-ndytossa:

C@ Poista potilas >

Ponnahdusikkunan viesti pyytdd vahvista-
maan poistamisen. Jos vahvistat poistamisen,
tiedot eivat ole endd kaytettdvissa sovelluk-
sesta. Jos peruutat, potilasluetteloon ei tehdd
muutoksia.

6.3.5 Yhdistéiminen ARCFE*-
stimulaattoriin

1.

Yhdisté stimulaattori ohjelmointilaittee-
seen valitsemalla "Yhdistd laite ja aloita
hoitokerta”
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Potilaan anonyymi tunniste ndkyy nyt yldpal- i. Valitse ohjelmointilaitteen ndytosta “Lai-
kissa. Varmista, ettd on valittu oikea potilas- tetunnus’, joka vastaa stimulaattorin taok-
profiili. se painettua sarjanumeroda.

ONARD_ JRGn

support@onwd.com Stimulator
www.onwd.com Professional

\alitse laite -ndytossd ndkyy luettelo kaikista ha- Exstmorpro 1P 22 18V ¢
. . . . Rev. [se)
vaituista stimulaattoreista kantaman  alueella - T E C € :
(kuva 9). o - 0123 %
Contains FCC ID: X8WBT840
it @)8720908310040(11) (21) /
Valitse laite K . . EX . N
_ uva 10. Esimerkki ARC®-stimulaattorin takana
olevasta kilvestd
000208 gl
000209 3 ol 11. Jos luettelossa ei ole oikeaa stimulaatto-

rin sarjanumerod, valitse “Etsi laitteita”

) Etsi laitteita

“Signaalin voimakkuus™ ilmaisee ohjelmointi-
laitteen ja stimulaattorin valisen Bluetooth-sig-
naalin laadun, mikd riippuu laitteiden valisestd

Kuva 9. Esimerkki Laite-néytosté Iy .
etdisyydestd.
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2. Jos tdmd& on ensimmdinen kerta. kun
yhdistdt tdmdn stimulaattorin  tédhdn
ohjelmointilaitteeseen, muodosta sti-
mulaattorista ja ohjelmointilaitteesta
laitepari:

1. Vahvista silmamadrdisesti, ettd ohjel-
mointilaitteen ndytossd ndkyvd 6-nume-
roinen pddsykoodi vastaa stimulaattorin
ndyton ilmoitusndytdssa olevaa 6-nume-
roista koodia.

. Jos koodit vastaavat toisiaan, hyvdksy
pariliitos ohjelmointilaitteessa valitse-
malla “Liitd pariksi” ja painamalla stimu-
laattorin valintapainiketta (jdrjestykselld
ei ole valid). Huomaa, ettd 6-numeroinen
pariliitosnumero ndkyy stimulaattorissa
30 sekuntia ennen aikakatkaisua, minkd
jalkeen sinun on aloitettava alusta.

Bluetooth-liitospyyntd

Liitetdanko laitteen 000209 pariksi? Vahvista,

ettd tdma todentamisavain nakyy laitteessa

000209
645027

Valintapainike

Valmistelu

Kun stimulaattori on yhdistetty, seuraavat tie-
dot nakyvat ylapalkissa.

1 2 3

& LAITE {00020 || mm| [3

1. Laitetunnus, joka vastaa stimulaattorin
sarjanumerod

2. Stimulaattorin akun varaustaso

Stimulaattorin ja ohjelmointilaitteen
valisen Bluetooth-signaalin voimakkuus

Katso lisdtietoja yhdistetystd stimulaattorista
siirtymdallé LAITE-valilehteen, jossa ndkyvat
seuraavat tiedot (kuva 11):

o laitetunnus, joka vastaa stimulaattorin sar-

Jjanumerod

o stimulaattoriin asennettu laiteohjelmisto-
versio

o asetus, jolla stimulaattorin &dni otetaan
kayttoon tai poistetaan kaytostd



o stimulaattorin akun varaustaso ja asetus
stimulaattorin yhteyden katkaisemiseen

o stimulaattorin ja ohjelmointilaitteen vdlisen
Bluetooth-signaalin voimakkuus.

& LAITE-000209 mm +

8¢ POTILAS - AEX_345 32 OHJELMA

Yhdistetty laite

nnnnnnnnnnn

000209

Kuva 11. Esimerkki Laite-vdlilehdestd

6.3.6 Stimulaatio-ohjelman hallinta

Siirry potilaan Ohjelmaluettelo-kohtaan, kun
stimulaattori on yhdistetty ARC® PRO -sovel-
lukseen (kuva 12), ja aloita hoitokerta luomalla
uusi ohjelma tai valitsemalla olemassa oleva
ohjelma.

Muokkaa tai poista ohjelmia noudattamalla

Valmistelu
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seuraavien kohtien ohjeita.

ARCH* PRO -sovelluksessa voit hallita jopa
10:t6 mukautettua ohjelmaa  potilasprofiilia
kohden.

Voit halutessasi jarjestdd ohjelmat joko aak-
kos- tai aikajdrjestykseen (viimeisin kdytetty
ohjelma ndkyy luettelossa ensimmdisend). Va-
litse haluamasi asetus avattavasta valikosta.

& LAITE-000209 m® 3 95 OHJELMA

838 POTILAS - AEX_345

Ohjelmaluettelo Ohjelman tiedot Kanavat

Jarjesta aakkosjarjestykseen

Valitse ohjelma

Ohelmannimi  Keaus . Toiminot

Tennispallon tarttuminen %)

Hienomotoriikan sormikontrolli ®@

Kuva 12. Esimerkki Ohjelmaluettelo-néytostd
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6.3.6.1 Stimulaatio-ohjelman valitseminen tai
luominen

1. Valitse ohjelma napauttamalla sitd. Kun
ohjelma on valittu, Ohjelman tiedot -nayt-
to tulee nakyviin (kuva 13) ja ohjelman nimi
nakyy yldpalkissa. Varmista, ettd on valittu
oikea ohjelmai.

gg° OHJELMA - Tennispallon tarttuminen =—

Ohjelmaluettelo Ohjelman tiedot Kanavat

Tennispallon tarttuminen
Ohjelman tiedot Ohjelman asetukset
o Kaaus “somin

Tennispallon tarttuminen Anna témén ohjelman kuvaus 60

uuuuuuuuuuuu

I @) Muokkaa ohjelmaa I 7 vie RC- ! © Nété kanavat

Kuva 13. Esimerkki Ohjelman tiedot -néiytostc

Jos haluttu stimulaatio-ohjelma ei ole Ohjel-
maluettelo-ndytossa, luo uusi alla kuvatulla ta-
valla.
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@: Suositellut aloitusasetukset

o Stimulaation kesto: 60 min
> Nousudjan kesto: 10 s

o Suurin amplitudin lisdys henki-
lokohtaisessa ARC-EX-jdrjestel-
massd: 10 %

2. Luo ohjelma tekemdlld seuraavat vaiheet:

i.  Napauta “Luo uusi ohjelma™ -painiketta
Ohjelmaluettelo-ndytossad:

@ Luo uusi ohjelma

1. Madritd ohjelman tiedot:

Ohjelman nimi: el voi olla sama kuin muut
nimet Ohjelmaluettelo-ndytossa.

Ohjelman kuvaus (valinnainen).

Kesto [1min - 90 min]: ohjelman enimmdiis-
kesto.

Nousuajan kesto [2 s - 60 s]: nousuaika
0 mA:sta asetettuun amplitudiin.

Jotta stimulaatio alkaa véhemman dkillisesti
stimulaatiota aloitettaessa tai jatkettaessa:

Pidempi nousuajon kesto tarkoittaa hi-
taampaa siirtymistd asetettuun amplitu-




diin, mikd voi olla mukavampaa potilaalle
suurehkoja amplitudeja kaytettdessa.

Lyhyempi nousuaika tarkoittaa nopeampaa
siirtymistd asetettuun amplitudiin, mikd
mahdollistaa  sdadot pian  stimulaation
aloittamisen jdlkeen.

Huomautus

Stimulaatioamplitudeja ei voi
sadtad nousuajan keston ai-
kana.

Huomautus

Tietyt  stimulaatioasetukset
voivat johtaa sithen, ettd nou-
suajon kesto mukautuu auto-
maattisesti kayttdjan asetta-
maa arvoa pidemmdksi. Tama
takaa stimulaation miellyttd-
van aloituksen potilaalle. Tark-
ka nousuajan kesto nakyy sti-
mulaattorissa.

Huomautus

Nousuajan vaikutus voi olla
rajallinen pienilla taajuuksilla
(<2 H2).

o

Suurin amplitudin liséys henkilokohtaises-
sa ARC-EX-jdrjestelmdssda [0 % — 100 %]:
tadmad on se prosenttimdadrd, jonka yli potilas
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voi nostaa kohdeamplitudia (voimakkuut-
ta) kotikaytossd. Jos esimerkiksi madritdt
amplitudiksi 20 mA Stimulaatio-ndytossad
ja Suurin amplitudin lisdlys henkilokohtai-
sessa ARC-EX-jdrjestelmdssa -asetukseksi
10 %, potilas voi lisdtd amplitudia enintddn
amplitudiin 22 mA kotona.

iii. Voit aina peruuttaa ohjelman luomisen
napauttamalla alapalkissa vasemmailla
olevaa "Peruuta’-painiketta:

iv. Tallenna stimulaatio-ohjelman  yleiset
tiedot napauttamalla alapalkissa  oi-
kealla olevaa “Tallenna t&dmad ohjelma”
-painiketta. Kaikki pakolliset tiedot on
taytettava alueen rajoissa, jotta profiilin
vol tallentaa:

Huomautus

Kun ohjelman yleiset tiedot on
tallennettu, ohjelma ndkyy Oh-
jelmaluettelo-ndytossa.
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3. Maarita tai visualisoi elektrodien sijoitta-
minen ja kanavamadritys napauttamalla
“Naytd kanavat” -painiketta:

Valittu stimulaatio-ohjelma voidaan viedd koti-
kayttod varten. Lue lisdtietoja kohdasta 7.

6.3.6.2 Stimulaatio-ohjelman muokkaaminen
tai poistaminen

Kaikkia ohjelmia voi:

= Muokata napauttamalla  muokkauskuva-
ketta@) Ohjelmaluettelo-ndytossa tai na-
pauttamalla “Muokkaa ohjelmaa™ -paini-
ketta Ohjelman tiedot -ndytossa:

C Muokkaa ohjelmaa >

Tallenna tai peru muutokset napauttamalla
alapalkin vastaavaa painiketta.

- Poistaa napauttamalla poistokuvaketta (x)
Ohjelmaluettelo-néytossa  tai  napautta-
malla “Poista ohjelma™ -painiketta Ohjel-
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man tiedot -ndytossa:

(@ Poista ohjelma )

Ponnahdusikkunan viesti pyytad vahvista-
maan poistamisen. Jos vahvistat poistamisen,
stimulaatio-ohjelman tietoja ei voi kayttad
sovelluksesta. Jos peruutat, Ohjelmaluette-
lo-ndyttoon el tehdd muutoksia.

Ohjelmaa ei voi poistaa, kun
sitd on kdytetty hoitokerralla.
Sen voi kuitenkin paivittad tar-
peen mukaan uusilla stimulaa-

Huomautus

tioparametreilla.

Voit halutessasi jdrjestdd ohjelmat joko aak-
kos- tai aikajdrjestykseen (viimeisin kdytetty
ohjelma nakyy luettelossa ensimmdisend). Va-
litse haluamasi asetus avattavasta valikosta.



6.4 Kayttoonotto

6.4.1 Kanavamaadritys, ihon valmistelu
ja elektrodien sijoittaminen

ARCH-hoito on selkdytimen sdhkostimulaa-
tiota (SCS). Elektrodien sijoittaminen voi olla
eri kuin muissa stimulaatiolaitteissa, kuten
toiminnallisessa sdhkostimulaatiossa (FES) ja
neuromuskulaarisessa  sdhkostimulaatiossa
(NMES). Suositeltujen aloitusasetusten avulla
voit stimuloida selkdydinta tukeaksesi yldraa-
jojen toimintoja (esim. palloon tarttuminen, ni-
pistysote, sormien hienomotoriikka).

ARCH*-jarjestelmdssa  kaytetaan aktiivi- ja
neutraalielektrodeja. Aktiivielektrodit asete-
taan selk&rankaa pitkin, kun taas neutraalie-
lektrodit asetetaan luisten anatomioiden, ku-
ten suoliluun harjujen tai solisluiden, padlle.

Lue kdasittely- ja hoito-ohjeita
elektrodivalmistajon  kaytto-
oppaasta.

Huomautus

Kéyttéonotto
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6 ARCH-jdrjestelmdn ohjeet
6.4.1.1 Kanavamaddritys

Kun olet valinnut stimulaatio-ohjelman (koh-
dassa 6.3.6 kuvatulla tavalla), Kanavat-néyt-
to tulee ndkyviin (kuva 14). Tassd ndytossd on
madritettava kanavat ja elektrodit.

3= OHJELMA - Tennispaliontarttuminen =

EEEEEEEEEE QE“' s e A Ve lil B Oike lil C Vali D Vvalitse
— Aok p— [R——
[ — v o 0O O c¢c-»

(- ]+ ) oI 00 c»
@ i A B c D
o) Valitse v ceeeeeenns o= A oS08

:

Kuva 14. Esimerkki Kanavat-néiytosta ja
suositelluista aloitusasetuksista (kuvassa
oletusasetukset)
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{@3 Suositellut aloitusasetukset o Valitse neutraalielektrodi A kanaville 1ja 2.
o Napauta . -kuvaketta

> Neutraalielektrodit: neutraalielektrodien A ja B vdlissd.

A: Vasen suoliluun harju

B: Oikea suoliluun harju Kun neutraalielektrodit A ja B on linkitetty,
F——— niiden tulee nayttad samalta kuin alla olevassa
A Vasen suoliluu... B Oikea suoliluu... C Valitse D Valitse kUVCI kqd ppCIUkseSSCI
o Aktiivielektrodit: ;‘"‘“““e'“"""“
Q (o) >
1. C3 o o L &,
--JcH-- 3D
2.C6 P
Kanava Aktiivielektrodit o o -~ C -~ D
Q- - c3

Katso suositellut aloitusasetukset kuvasta 14.
(OF= - C6

o Ota kayttodn kanavat 1ja 2

Kanava Aktiivielektrodit Ota kayttéon
Q- c3 v o (“)
@08 o
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Sdadda elektrodien sijoittamista:

1.

Sdadadé neutraalielektrodien sijoittamis-
ta: valitse kirjoimilla A, B, C, D merkityissd
kentissd luurakenteet, joiden pdadlle sijoi-
tat neutraalielektrodit (enintddn 4). Valitse
joko suoliluun harjut tai solisluu.

Vahintadn 1 neutraalielektrodi on madri-
tettdva.

Sdadadé aktiivielektrodin sijoittamista: va-
litse numeroilla 1, 2, 3, 4 merkityissd kentis-
sd, mihin kohtaan niskassa sijoitat aktii-
vielektrodit (enintddn 4).

Vahintadn 1 aktiivielektrodi on mddritetta-
val.

Ota kayttoon haluttu madré kanavia
(enintaan  4). Kanavamddritys koostuu
1 aktiivielektrodista, johon liittyy 1-4 neut-
raalielektrodia.

Valitse ympyrd ~© - | joka vastaa kdytet-
tavia kanavia. Kun kanava on otettu kayt-
toon, nakyviin tulee valintamerkki . g .. .

Vahintadn 1 kanava on otettava kayttoon.

Kéyttodnotto
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4 \Valitse ja linkit& halutut neutraalielektro-

[}

o

dit kullekin kdytossd olevalle kanavalle:

Valitse kenttd, joka vastaa neutraalielektro-
dia, jota haluat kayttad tietylle kanavalle.

Linkitd neutraalielektrodi napauttamal-
la .®. -kuvaketta. Talla yhdistetddn useita
neutraalielektrodeja siten, ettd virta kul-
kee aktiivielektrodista kaikkiin linkitettyihin
neutraalielektrodeihin.

Neutraalielektrodien linkityksen voi poistaa
napauttamalla = -kuvaketta.

Kun elektrodien sijoittaminen on mdadritetty,
se ndakyy mallinuken digitaalisessa kuvassa
ndyton vasemmassa reunassa visualisointia
varten. Kun tiettyd kanavaa napautetaan, vas-
taava elektrodi korostetaan mallinuken digi-
taalisessa kuvassa.
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6.4.1.2 lhon valmistelu ja elektrodien
sijoittaminen

ja VAROTOIMET. jotka liittyvat elekt-

| Lue kohdista 3.2 ja 3.3 VAROITUKSET
rodien sijoittamiseen.

1. Etsi potilaan keholta sekd aktiivi- ettd
neutraalielektrodien  sijoittamiskohdat,
jotka syotit Kanavat-naytossa.

- Aktiivielektrodit (pyoredit) tulee asettaa
tiettyjen kaularangan nikamien oka-
haarakkeiden padlle.

- Neutraalielektrodit  (suorakulmaiset)
tulee asettaa tiettyjen luisten anato-
mioiden eli suoliluun harjujen ja/tai so-
lisluiden padille.

Voit lukea lisdohjeita anatomioiden tunnista-
misesta napauttamalla “Sijoittamisohje™-pai-
niketta.

Mallinuken digitaalisen kuvan
etundkymdssa ndkyvat neut-
raalielektrodit jo takandky-
mdssa aktiivielektrodit.

Huomautus
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2.

.

11l

Valmistele kohdeihoalueet sekd aktiivi-
ettd neutraalielektrodien sijoittamista var-
ten:

Tarkista iho drsytyksen ja rikkoutumien va-
raltaennen elektrodien sijoittamista. Odota,
kunnes iho on parantunut, ennen kuin kéy-
tat ARCH-jarjestelmdd. Lue kohdista 3.2 ja
3.3 VAROITUKSET ja VAROTOIMET, jotka
liittyvat elektrodien sijoittamiseen.

Ajele tai leikkaa karvat pois tarvittaessa.
\Valta voiteiden tai oljyjen kayttod elektrodi-
en sijoituskohdissa.

Puhdista iho huolellisesti vedelld ja alkoho-
lilla. Varmista, ettd iho on kuiva ennen elekt-
rodien sijoittamista.

Lis¢iohjeita ihon valmistelusta saa valmistajan
ohjeista.

3.

Aseta elektrodit valmistellulle iholle ja var-
mista, ettd ne tarttuvat ihoon kunnolla.



Suositellut aloitusasetukset

> neutraalielektrodit (suorakulmai-
set) vasemmain ja oikean suoliluun
harjun padlla

- aktiivielektrodit (pyoredt) kohdis-
sa C3ja Co6

)

1.

Irrota elektrodi suojaavasta taustasta reu-
nasta nostamalla. Sailytd tausta mahdollis-
ta uudelleenkayttod varten.

Kuva 15. Elektrodin irrottaminen taustasta

Al irrota elektrodityynyd
Huomautus | taustasta johtimesta vetd-
malla.

Kéyttoonotto 6 ARCH-jdrjestelmdn ohjeet
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1. Aseta ensin elektrodityynyn keskikohta
iholle ja silota sitten elektrodityynyn reunat.

. Varmista, ettd elektrodit kiinnittyvat ihoon
kunnolla.
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6.4.2 Jakokotelon ja stimulaattorin ii. Jatkojohdon toinen péd, jossa ei ole mustaa
asennus rengasta, liitetadn jokokoteloon.

Lue kohdista 3.2 ja 3.3 VAROITUK- - Pyoredt elektrodit ovat aktiivielektrodeja, ja

‘ SETja VAROTC.)IMET. iotka liittyveit ne on liitettava jakokotelon aktiivielektrodi-

vuorovaikutukseen ARCH-jdrjestel- en vastakkeisiin (punaiset 1, 2, 3, 4).

man kanssa hoitokerran aikang - Suorakulmaiset elektrodit ovat neutraali-

Suositellut aloit tukset : elektrodeja, ja ne on liitettdva jokokotelon
uositellut aloitusasetukse

2R)- S h neutraalielektrodien vastakkeisiin  (har-
@* o Liitéd vasemman suoliluun har- maat A, B, C. D).

jun neutraalielektrodi neutraa-
lielektrodin vastakkeeseen A
jakokotelossa.

o Liitd oikean suoliluun harjun
neutraalielektrodi neutraali-
elektrodin vastakkeeseen B
jakokotelossa.

o Liita aktiivielektrodi kohdassa
C3 aktiivielektrodin vastakkee-
seen 1jakokotelossa.

o Liita aktiivielektrodi kohdassa
CG6 aktiivielektrodin vastakkee-
seen 2 jokokotelossa.

Noudata Kanavat-naytossd nakyvad
madritystd tarkasti (esim. neutraalielektrodi

A —> vasen suoliluun harju, neutraalielektrodi
B — oikea suoliluun harju).

1. Liité jatkojohdot
1. Jotkojohdon pad, jOSSCI on musta rengas, Kuva 16. Elektrodeihin liitetyt jatkojohdot
liitetadn elektrodeihin (kuva 16).
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Napsauta jaokokotelo (kiintedilla pidikkeel-
lc) paikalleen esimerkiksi potilaan paidan-
kaulukseen siten, ettd jatkojohdot ulottu-
vat elektrodeihin rajoittamatta kdsivarren
liikettd (kuva 17).

Kuva 17. Esimerkki jokokotelon sijoittamisesta

Kéayttéonotto
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— Neutraalielektrodien sijoittaminen
\ - A L ./ A Vasen suoliluu... )(a Oikea suoliluu. ) c valitse D Valt
onea)—fvosen QIR @ (
o ~ Kanava Adiivielektrodit Ota Kiyttan Neutraaliclektrodit
‘ [ Ree
/| [ e
| N\ | | (@-es v e [ 0 0 c-»
o0 -0 0
" | R ‘
\ I/ @ e Valltse e () e » s D
)\ "
(@) e Valits Q- A B c D

Aktiivielektrodit
(pyoredit)

Neutraalielektrodit
(suorakulmaiset)

A Vasen suoliluu...

.:_ & 7

Kuva 18. Esimerkki jaokokotelon ja elektrodien
kokoonpanosta

B Oikea suoliluu...
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Saatavana on kaksi eri pituis- alaka aseta sitd syliisi hoidon aikana.

ta jatkojohtoa (1 m ja 0.5 m /
39.4 tuumaa ja 19,7 tuumaa).
Huomautus | Valitse sopivan pituiset jatko-
johdot, jotka ulottuvat elektro-
deihin rgjoittamatta potilaan
kdsivarren liiketta.

Varmista, ettd seuraavat on lii-

tetty kunnolla:

o selkarangan pdadlle asete-
tut aktiivielektrodit oikeaan
vastakkeeseen jokokotelos-

Kuva 19. Jakokotelon liittéiminen stimulaattoriin

Huomautus sa (merkintd: 1, 2, 3, 4)
o |uisten anatomioiden pddlle Esimerkki lopullisesta kokoonpanosta on alla
asetetut neutraalielektrodit olevassa kuvassa (kuva 20):

olkeaan vastakkeeseen ja-
kokotelossa (merkintd: A, B,
C.D).

3. Liitd jakokotelo stimulaattoriin asetta-
malla jakokotelon harmaa pistoke stimu-
laattorin harmaaseen vastakkeeseen. Var-
mista oikea kohdistus liittimissd olevilla
nuolilla (kuva 19).

Varmista, ettd stimulaattori asetetaan ta-

saiselle pinnCIIIe. AlCI p]tele stimulaattoria Kuva 20. Esimerkki ARCEX-kokoonpqnostq
80




Kéayttéonotto
4 Siirry Stimulaatio-néytté6n seuraavasti:

i.  \Valitse “Tallenna ja jatka”™ Kanavat-ndytos-

Sda.

1. Valitse "Vahvista” elektrodien sijoittamisen
vahvistamisen jdlkeen.

Jotta voit jatkaa, vahintadn
Huomautus | yhden kanavan on oltava
kdytossa.
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6.5 Harjoitteleminen

8¢ POTILAS - AEX 345 & LAITE-000200 mm 3 3= OHJELMA - Tennispallon tarttuminen =

Ohjelmaluettelo Ohjelman tiedot Kanavat

Lue kohdista 3.2 ja 3.3 VAROITUKSET woision e N :
& ja VAROTOIMET, jotka littyvat vuo- mom s TEREE
rovaikutukseen  ARCE*-jarjestelmdn
kanssa hoitokerran aikana.

@3 o Bifaasinen et 10 s e 800 Hz e < 0 mA| o koo 10,0 KHz oo O HyvE

6.5.1 Stimulaatioaaltomuodon Y —— 10 me o 300 b S )0 on(+ Yo 00102 o O v
madrittdminen
1. Sdaada stimulaatioparametreja  Stimu-
laatio-naytossa (kuva 21). Kuva 21. Esimerkki Stimulaatio-néytésta
vakiomddrityksillé
-~. | Suositellut aloitusasetukset Jokainen aiemmin (kohdassa 6.4 .1.1) madritetty
'—@: kanava tuottaa sdhkovirtaa, jonka ominaisuuk-
Aaltomuoto: bifaasinen sia on kuvattu kuvassa 22 (huomautus: kuva on
Pulssileveys: 1,0 ms vain hahmottamista varten, ei mittakaavassa).

Taajuus: 30 Hz
Amplitudi: aloita arvosta O mA
Kantotaajuus: 10 kHz
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Virta

>

Harjoitteleminen
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(3) Pulssileveys (4) Tadjuus (5) Kantotaajuus
—> < > >
(2) Amplitudi
- - I \ )
v
(1) Bifaasinen (1) Monofaasinen

Aika

>

Kuva 22. Stimulaatioparametrien médritelmda

Voit ohjelmoida kullekin kanavalle seuraavat
stimulaatioparametrit (kuva 22):

(1)

Aaltomuoto (bifaasinen/monofaasi-

nen):

Bifaasisessa aaltomuodossa pulssissa
vaihtelevat positiiviset ja negatiiviset
virrat. Varausta tasapainottaa polaa-
risuuden jatkuva vaihtelu. Monofaasi-
sessa aaltomuodossa pulssissa

83

tuotetaan vain negatiivista virtaa. Va-
rausta tasapainottaa  vastakkaisen
polaarisuuden varauksen tasapaino-
tuspulssi, jotta vdaltetddn varauksen
kertyminen.

Aaltomuodon vaihtaminen voi vaikut-
taa potilaan havaitsemaan stimulaati-
on voimakkuuteen.
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(2)

(3)

Amplitudi (mA):

[Bifaasinen O mA - 250 mA; monofaa-
sinen O mA - 100 mA]

Amplitudi viittaa pulssin negatiivisen
vaiheen suurimpaan absoluuttiseen
arvoon, jota kutsutaan myos voimak-
kuudeksi. Bifaasisen aaltomuodon
tyypillinen tehollinen amplitudialue on
30-65 mA. Monofaasisen aaltomuo-
don tyypillinen tehollinen amplitudialue
on 20-55 mA.

Amplitudin lisédminen liséd stimulaa-
tion voimakkuutta.

Pulssileveys (ms): [0.1ms - 5 ms]

Pulssileveys viittaa pulssin ajalliseen
kestoon: kauanko pulssi kestdad, el
kuinka leved se on.

Pulssileveyden lisGiédminen lisdd stimu-
laation voimakkuutta.
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(4)

(5)

Taajuus (Hz): [0.2 Hz - 100 HZ]

Taajuus viittaa siithen, kuinka monta
kertaa pulssi toistuu sekunnissa.

Taajuuden lisadminen lisdd stimulaati-
on voimakkuutta.

Kantotaajuus (kHz):

[5 kHz tai 10 kHZ]

Kantotaajuus viittaa oskillaatiotaajuu-
teen pulssissa. Monofaasisessa aalto-
muodossa kantotaajuus ei koske va-
rauksen tasapainotuspulssia.

Kantotaajuuden lisddmisen odotetaan
parantavan impedanssin tilaa. Lue li-
sdtietoja kohdasta 6.5.3.



Harjoitteleminen

Kun stimulaatioparametrit  on  asetettu,
ARCH* PRO -sovellus antaa seuraavan palaut-
teen, jos stimulaatiota ei voi aloittaa, koska ka-
navissa on samanaikaisia pulsseja tai jos tur-
varajat ylittyvat:

o Kun ARCH PRO -sovellus havaitsee aalto-
muodon ja useita samanaikaisia pulsseja
useilla kaytossa olevilla kanavilla:

ARCH* PRO -sovellus sadtad parametreja
automaattisesti, jotta vdltetddn saman-
aikaiset pulssit, ja korostaa muutetut pa-
rametrit.

Jos ARCH* PRO -sovellus ei pysty sadtd-
mMmadn parametreja automaattisesti, so-
vellusilmaisee, mitd parametrijoukkoa voi
muuttaa, jotta saadaan aikaan aaltomuo-
to ilman samanaikaisia pulsseja. Saat li-
s@tietoa napauttamalla () -painiketta.

- Kun ARCH® PRO -sovellus havaitsee turva-
rajat ylittdvan aaltomuodon, se pdadttad,
mitd parametrijoukkoa voi muuttaa, jotta
saadaan aikaan rajoissa pysyvd aaltomuo-
to. Saat lisdtietoa napauttamalla G -paini-
ketta.
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Stimulaatiota ei voi aloittaa, ennen kuin para-
metreja on mukautettu edelld saadun palaut-
teen ratkaisemiseksi (samanaikaisia pulsseja
eri kanavilla ja turvallisen stimulaation rajat).

6.5.2 Stimulaation hallinta

6.5.2.1 ARCE*PRO -sovelluksesta

1. Tarkista impedanssin tila valitsemalla
“Tarkista Q ja aloita stimulaatio” (lisdtieto-
ja impedanssin tilasta on kohdassa 6.5.3).
Tama vaihe voi kestdd muutaman sekun-
nin.

Jos tapahtuu "Huono impedanssin tila” -virhe,
paranna impedanssin tilaa

o varmistamalla, ettd johdot on litetty

kunnolla

o varmistamalla, ettd elektrodit kiinnittyvat
ithoon kunnolla. Kiinnitd ne lddketieteellisella
teipillé toi vaihda elektrodit tarvittaessa
uusiin.

Lue lisatietoja kohdasta 6.5.3.
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2.

o

Varmista, ettdi olet valmis aloittamacn

stimulaation, painamalla ponnahdusikku-
nassa “Kylla”-painiketta.

@ Valmis aloittamacan

Jarjestelma on valmis aloittamaan stimulaatio-ohjelman.
Haluatko varmasti aloittaa stimulaation?

Aloita harjoite.

Kun stimulaatio alkaa, stimulaatio alkaa
nostaa virtaa O mA:sta kullekin kanavalle
asetettuun amplitudiin. Stimulaation tila-
palkki tulee ndkyviin ndyton alaosaan.

Kun stimulaatio-ohjelma alkaa, ohjelma
siirretddn Bluetooth-yhteydelld stimulaat-
toriin, joka aloittaa hoidon antamisen. Hal-
litse kdiynnissd olevaa stimulaatiota sovel-
luksesta (eli aloita, lopeta, tauota, jatka,
sadada stimulaatioamplitudia).

Saada  stimulaatioomplitudia  ohjelmointi-

Harjoitteleminen
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laitteesta painamalla painikkeita + ja - jokai-
sen kanavan kohdalla stimulaation voimak-
kuuden muuttamiseksi.

Vinkkejéi

- Stimulaation aikana aloita arvosta
O mA ja lhisad amplitudia vaiheit-
tain painamalla painiketta +, kunnes
suorituskyky paranee. Jos stimu-
laatio aiheuttaa epdmukavaa oloa,
harkitse amplitudin vahentdmistd
painamalla painiketta -.

— 10 mA +

Anna potilaan harjoitella mukavalla
amplitudilla ja muilla suositelluilla
oletusparametreilla useiden hoito-
kertojen ajan. Totuttuaan hoitoon
kdyttdja voi sietdd suurempia amp-
litudeja.

Jos yksinkertaiset amplitudin sad-
dot eivat paranna suorituskykyd
useiden hoitokertojen jdlkeen, har-
kitse seuraavien parametrien sad-
tamistd tarpeen mukaan alla




Harjoitteleminen

olevassa jdrjestyksessd, kunnes te-
hokkaat parametrit loytyvat:

i.  muuta aaltomuoto monofaasi-
seksi

il. siirrd aktiivielektrodien sijain-
tia niskan alueella

iii. siirrd neutraalielektrodit solis-
luiden padlle

iv. lisad taajuutta
v. lisad pulssileveyttd.

Jokaista uutta ohjelmamadritysta
on arvioitava usealla hoitokerralla
ennen siirtymistd seuraavan para-
metrin scdtdmiseen.

Aina kun jotain parametria sddde-
tadn, varmista, ettd aloitat amplitu-
diarvosta O mA ja lisadt amplitudia
vaiheittain, kunnes [6ytyy mukava ja
tehokas arvo.

o

Stimulaation voi tauottaa ohjelmointilait-
teesta painamalla “Tauota stimulaatio”
-painiketta tai painamalla stimulaattorin
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valintapainiketta.

CDD Tauota stimulaatio)

Jatka stimulaatiota napauttamalla “Tar-
kista Q ja jatka stimulaatiota”™ -painiketta
alapalkista, kun stimulaatio on tauotettu.
Kun stimulaatiota jatketaan tauotuksen jal-
keen, stimulaatio alkaa uudelleen pysayt-
tdmiskohdasta ja stimulaatiovirta nousee
jalleen arvosta O mA kullekin kanavalle ase-
tettuun amplitudiin.

Pyséiytd stimulaatio seuraavasti:

Paina ohjelmointilaitteen “Lopeta stimulaa-
tio” -painiketta tai

C@ Lopeta stimulaatio)

Odota, ettd ohjelma pdadttyy valitun Kes-
to-asetuksen mukaan tai
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. Paina  stimulaattorin - valintapainiketta
kerran ja paina sitd sitten uudelleen ja pidd

Stimulaation pysdyttdminen lopettaa sen ko-
konaan, ja stimulaatio-ohjelma on aloitettava

sitd painettuna 3 sekuntia. Jos stimulaatio on
jo tauotettu, pida valintapainiketta painettuna
3 sekuntia.

Paina sitten "Lopeta hoitokerta™ -painiketta.

o

Jos haluat lopettaa nykyisen potilaan hoi-
tokerran, paina “Lopeta hoitokerta™ -paini-
ketta. Jarjestelmd ohjaa sinut Potilasluet-
telo-ndayttoon, jossa voit valita seuraavan
potilaan. Ennen t&mdn vaihtoehdon valitse-
mista varmista, ettd olet lopettanut nykyi-
sen potilaan hoitokerran.

Jos haluat lopettaa kdynnissé olevan ohjel-
man ja valita eri ohjelman potilaalle, paina
“Valitse eri ohjelma™ -painiketta. Jarjes-
telmd& ohjaa sinut nykyisen potilaan Ohjel-
maluettelo-ndyttéon, jossa voit valita seu-
raavan ohjelman.

Stimulaatio pyséytetty

Haluatko lopettaa hoitokerran tai jatkaa eri ohjelmalla?

uudelleen alusta.

Huomautus

Jos ARC® PRO -sovellus on
yhdistetty,  stimulaatiopara-
metreja el vol sddtdd stimu-
laattorin lisdys-/véhennyspai-
nikkeilla.

Huomautus

Amplitudia lukuun ottamatta
stimulaatioparametreja ei voi
muuttaa stimulaation ollessa
kdynnissd. Tauota stimulaatio,
jotta voit muuttaa niitd.
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6.5.2.2 ARC®-hoidon hallinta ARC®*-
stimulaattorista

Kun stimulaattori on yhdistetty ARC®* PRO -so-
vellukseen (ohjelmointilaitteessa), stimulaation
voi tauottaa tai pysdyttad vain stimulaattoris-
ta (painamalla valintapainiketta).

Jos stimulaatio kuitenkin on kélynnissé ja ARCH
PRO -sovelluksen yhteys stimulaattoriin kat-
keaa, nykyinen ohjelma jatkuu ja sité voidaan
hallita stimulaattorin kolmella painikkeella sti-
mulaatio-ohjelman loppuun saakka. Tassd ta-
pauksessa stimulaattorin painikkeilla voi suo-
rittaa seuraavat toiminnot (katso kuva 23):

o

Tauota stimulaatio painamalla valintapai-
niketta kerran stimulaation ollessa kéynnis-
sd.

Jatka stimulaatiota painamalla valintapai-
niketta kerran stimulaation ollessa tauotet-
tuna.

Pysdyta stimulaatio painamalla valinta-
painiketta kerran ja sitten painamalla sitd
uudelleen ja pitdmalla sitd painettuna 3 se-
kunnin ajan. Jos stimulaatio on jo tauotettu,
pidd valintapainiketta painettuna 3 sekun-
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Lisdici/véihennd amplitudia kahdella nuoli-
painikkeella; nuolet tarkoittavat lisGdmistd
ja véhentamistd.

Jokainen painallus muuttaa stimulaa-
tioamplitudia 1 mA:n verran kaikilla sti-
mulaatio-ohjelmassa kdytossa olevilla
kanavilla.  Stimulaatioamplitudeja  voi
sadatad vain stimulaation ollessa kéyn-
Nissa.

Aina painiketta painettaessa stimulaat-
torissa ndkyy hetkellisesti, kuinka paljon
amplitudit poikkeavat amplitudeista,
jotka oli asetettu, ennen kuin stimulaat-
torin yhteys ARC® PRO -sovellukseen
katkesi. Jos esimerkiksi lisdyspainiketta
painettiin 5 kertaa perdkkdin, Amplitu-
di: +5” nakyy hetken aikaa néytossa.

Jos kanava saavuttaa  amplitudien
enimmdisrajan  (tai  vahimmdisrajan),
kdytossa olevien kanavien amplitudia
ei voi endd lisatd (tai vaihentdd) ja viesti
“Amplitudi: maksimi” (tai Amplitudi: mi-
nimi”) ndkyy hetken aikaa ndytéssd.
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Valintapainike
& Lisdys-/

véihennyspainikkeet
\

Kuva 23. Stimulaation hallinta ARC®*-stimulaat-
torista

Jotta voit aloittaa uuden
Huomautus | stimulaatio-ohjelman, ARCEX
PRO -sovelluksen yhteys on
muodostettava uudelleen.

6.5.3 Impedanssin tila

Impedanssin tila viittaa ihon jo muiden kehon
kudosten vastukseen stimulaattorin tuottaman
virran virtaukselle. ARC®* PRO -sovelluksessa
ndkyvd impedanssin tila on jokin seuraavista:

o

o
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"Hyva™ Jdrjestelmd@ on maddritetty ja
stimulaatio voi alkaa.

“Kohtuullinen™ Stimulaatio voi alkaa, mutta
jarjestelmdn impedanssin taso voi rajoittaa
stimulaatiotehoa. Jos haluttua amplitudia
el saavuteta, kayttdjan on suositeltavaa
tarkistaa elektrodien kiinnittyminen ihoon
ja/tai  johtojen  liitGnndt  jdrjestelmdn
impedanssin tilan parantamiseksi.

“Huono™ Jdrjestelmdn impedanssin tila
on tehoton, eikd stimulaatio voi alkaa.
Varmista, ettd elektrodit ovat kiinnittyneet
ihoon kunnolla jo ettd kaikki jarjestelman
johtoliitdnnét  ovat  kunnossa  ennen
stimulaation aloittamista (katso jdljempdd
kohta Tekijat, jotka voivat parantaa
impedanssin tilaa).

“-7 Jarjestelmdn impedanssin tila ei ole
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mitattavissa, koska stimulaatioamplitudin
arvoksi on asetettu O mA. Tamad tarkoittaa,
ettd kanava el tuota silla hetkelld virtaa,
eikd impedanssin tilalla ole merkitysta.

Haluttujen stimulaatioparametrien  madrit-
tdmisen ja “Tarkista Q ja aloita stimulaatio”
-painikkeen napauttamisen jdlkeen tehddadn
impedanssitarkistus. Tadmd vaihe voi kestdd
muutaman sekunnin.

Stimulaatio voidaan aloittaa vain, jos tdssd
impedanssin tilan tarkistuksessa havaitaan
impedanssiarvoja,joidenavullakohdeamplitudi
(eli impedanssitarkistuksen tulos “Hyvd” tai
“Kohtuullinen”) voidaan saavuttaa. Jos havaittu
impedanssin tila on “Kohtuullinen”, voit joko
jotkaa stimulaatiota (napauttamalla “Jatka
stimulaatiota” -painiketta) tai yrittdd parantaa
impedanssiajatoistaaimpedanssitarkistuksen
napauttamalla "Sulje ja tarkista” -painiketta.

o1

@ Impedanssin tila kohtuullinen

Jos jatkat stimulaatiota, haluttua stimulaatioamplitudia ei valttamatta saavuteta.
Voit jatkaa stimulaatiota tai yrittda parantaa impedanssin tilaa seuraavasti:

- tarkista johtojen liiténta ja iholla olevat elektrodit

* muokkaa stimulaatioparametreja

Katso lisétietoja kayttdohjeesta.
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Kun stimulaatiohoitokerta on aloitettu ja ka-
navan amplitudiksi on asetettu O MA, impe-
danssin tilaa ei voi mitata ja sen tilalla nakyy
“-. Tama el vaikuta kéynnissd olevaan stimu-
laatioon.

Kun impedanssin tila muuttuu hoitokerran ai-
kana, ARC®-jarjestelmd kompensoi sitd sdi-
lyttadkseen halutun nykyisen amplituditehon;
jos impedanssi on liian suuri ("Huono-tila), sti-
mulaattori pysdyttad stimulaation automaat-
tisesti.

Impedanssin tilan vaihteluita voidaan havaita
stimulaatiohoitokerran aikana. Niitd esiintyy
henkiloilld eri tekijoistd, kuten ulkoisesta kos-
teudesta, voiteen tai oljyn kaytosta, lampoti-
lasta, hikoilusta ja ihon eheydestd, johtuen.
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Impedanssin tilan parantamisehdotuksia:
> Varmista, ettd johdot on liitetty kunnolla.

o Varmista, ettd elektrodit kiinnittyvdt ihoon
kunnolla. Kiinnitd ne ladketieteelliselld tei-
pilld jo vaihda elektrodit tarvittaessa uusiin.

o Varmista, ettd iho on valmisteltu koh-
dan 6.4.1.2 mukaisesti:

Tarkista iho drsytyksen ja rikkoutumien

varalta ennen elektrodien sijoittamista.

Puhdista iho huolellisesti vedelld ja al-
koholilla. Varmista, ettd tho on kuiva en-
nen elektrodien sijoittamista.
Jos impedanssin tila ei silti parane:
o Lisdd muutama tippa vettd elektrodien
geelipinnalle.
o \Valta voiteiden tai oljyjen kayttod elektrodi-
en sijoituskohdissa.
o Suuremmat kantotadjuudet
yleensd ihon impedanssia.
o Neuvo potilaita valttémadn nopeita pddn
liikkeitd.

vahentdvat
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6.5.4 Stimulaation nopea
keskeyttéiminen

Jos stimulaatio on keskeytettdva nopeasti, pai-
na “Tauota stimulaatio™ tai "Lopeta stimulaa-
tio” -painiketta ARCH* PRO -sovelluksessa:

(DD Tauota stimulaatio) C@ Lopeta stimulaatio>

Jos laite ei reagoi vastaavasti, paina stimu-
laattorin virta- tai valintapainiketta:

Virtapainike

s

Valintapainike

Kuva 24. Stimulaation nopea keskeyttéiminen
virta- tai valintapainikkeella
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Jos laite ei reagoi ndihin yrityksiin, irrota ja-
kokotelo stimulaattorista. Sen voi tehdd vetd-
mallé nopeasti liittimesta:

Irrota jaokokotelon
pistoke

Kuva 25. Stimulaation nopea keskeyttéiminen
irrottamailla jakokotelon pistoke

Stimulaation tauotus- tai lopetusongelmat on
ilmoitettava ONWARDiIlle.
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6.6 Hoitokerran lopettaminen

6.6.1 Jarjestelmdéin sammuttaminen

1.
2.

Sammuta stimulaattori painamalla vir-
tapainiketta (kuva 2).

Irrota jakokotelon pistoke stimulaatto-
rista.

Irrota elektrodit iholta ja irrota kaikki
johdot.
i. Aseta elektrodit takaisin taustaan-
sa. Varmista, ettd asetat elektrodin
geelipinnan taustan ON-puolta vas-
ten.
i1. Sulje elektrodit takaisin alkuperdis-
pakkaukseensa (lue lisdtietoja ja -oh-
jeita elektrodivalmistajan kayttéop-
paasta).

-

o

Kuva 26. Elektrodien asettaminen taustaa vasten
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Hoitokerran lopettaminen

4.

Tarkista iho rikkoutumien ja drsytyksen
varalta. Jos iholla on ihottumaa tai palo-
vammoja, keskeytd kaytto heti ja odota,
kunnes itho on parantunut, ennen kuin
kaytat ARCE*-jarjestelmad.

6.6.2 Puhdistaminen

A

Lue kohdasta 3.2 VAROITUKSET,
jotka littyvat  ARCH-jdrjestelmdn
puhdistamiseen

Kaikki ARCE*-jarjestelmdn osat voi puhdistaa
pyyhkimdllé ne varovaisesti kostealla linalla.
Myos stimulaattorin, jakokotelon ja jatkojohdot
voi puhdistaa kayttamalla pyyhkeitd tai liinoja,
jotka on kostutettu (ei mdardksi) 70-prosentti-
sella isopropyylialkoholilla seuraavassa annet-
tujen ohjeiden mukaisesti. SGhkoosat eivdt ole
vedenkestdavid. Ald upota mitédn osaa veteen,
ja noudata alla annettuja ohjeita.

2.

Varmista, ettd ARCH-stimulaattori on
sammutettu.

Irrota jakokotelo ja jatkojohdot.
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Pyyhi kaikki pinnat hellavaraisesti kos-
tealla hinalla toi puhdistustuotteella,
joka sisaltad 70-prosenttista isopropyy-
lialkoholia.

3.

4. Odota, kunnes kaikki pinnat ovat kuivat.

Muiden kuin edelld mainittujen puhdistustek-
niikoiden ja -aineiden kdyttdminen voi heiken-
taa jarjestelman turvallisuutta ja suoritusky-
kyd.

6.6.3 Lataaminen ja akun varaustasot

Lataa stimulaattori ja ohjelmointilaite sddn-
nollisesti. Ndin takaat riittavan akkukapasitee-
tin seuraavaa hoitokertaa varten.

Akkuvirran sddstdmiseksi ohjelmointilaite on
suositeltavaa sammuttaa, kun sitd ei kdyteta.

6.6.3.1 ARCE*-ohjelmointilaite

Ohjelmointilaitteen lataaminen: Lataa ohjel-
mointilaite tabletin valmistajan kdyttdoppaan
mukaisesti.

Ohjelmointilaitteen akun varaustaso: Tarkis-
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ta ohjelmointilaitteen akun varaustaso ndyton
yldosan ilmoituspalkista. Siind nakyy akkuku-
vake, ja kuvakkeen liscksi voi ndkyd prosentti-

arvo.
5% =

Lue lisatietoja tabletin valmistajan kdyttoop-
paasta.

6.6.3.2 ARCH-stimulaattori

Lataaminen:

1. Liita stimulaattorin laturi verkkovirtaan.

2.

Liitd latausjohto  ARCH-stimulaatto-
riin. Lataaminen alkaa automaattisesti:
stimulaattorin akkukuvake syttyy ja la-
taustaso ndkyy stimulaattorin ndytossa.

Lataaminen voi kestdd jopa 8 tuntia sen
mukaan, miké akun varaustaso oli aloi-
tettaessa. Kun latauskerta on valmis,
stimulaattorin ndytossd ndkyy “Lada-
taan: 100 %"

Irrota laturi verkkovirrasta.
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S. Irrota latausjohto stimulaattorista.
Lataa stimulaattori vahintdadn

Huomautus | puolen vuoden vdlein, jotta sen
akku pysyy kunnossa.

Hoitokerran lopettaminen

6.6.4 ARCH-jarjestelmdin sdilyttéiminen

Lue kohdista 3.2 ja 3.3 VAROITUK-
SET ja VAROTOIMET, jotka liittyvat
ARCH®*-jarjestelmdn kayttoon ja sdily-
tysympdristoon.

A

Akun varaustaso

Tamdan voi tarkistaa ohjelmointilaitteen ndyton
yldapalkista, ARCE*PRO -sovelluksesta tai aina,
kun stimulaattori on kéynnistetty.

& LAITE - 000209 (mm) 3w

Kun stimulaattorin akun varaustaso on vahissd,
stimulaattorista kuuluu varoitusadni ja akun
tilakuvake alkaa vilkkua.

Latausta suositellaan.

Huomaa kuitenkin, ettd stimulaattori jatkaa
toimintaansa, kunnes akun varaus ei endd
ritd kayton jatkamiseen, mistd stimulaattori
ilmoittaa virheddnelld, oranssina vilkkuvalla
valokaistaleella ja vilkkuvalla akkukuvakkeella.
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Palauta osat toimitukseen sisdltyvadn lauk-
kuun ja sdilyta sitd turvallisessa paikassa.



7 \lalmisteleminen
kotikayttoon

Terveyskeskuksessa jdrjestettyjen kuntoutus-
kertojen aikana ARCH-stimulaatioasetukset
muokataan potilaan tavoitteiden mukaisiksi.
Kun ne on muokattu, potilaalla on mahdolli-
suus jatkaa kayttod kotona henkilokohtaisella
ARCH*-jarjestelmalladn.

Taman kayttéoppaan takaosassa on perustei-
den opas kotikayttoon valmistelua varten.

Valmistele potilaan henkilokohtainen ARCE*-jdir-
jestelma kotikdayttoon:

o Varmista, ettd potilas tuo koko henkilokoh-
taisen ARCH*-jdrjestelmdnsd vastaanotolle.

o Ohjelma on luotava  ammattilaisten
ARCH*-jarjestelmdssd ja sitd on kaytettd-
va potilaalle vahintédn kerran, ennen kuin
sen voi viedd potilaan henkilokohtaiseen
ARCH-jarjestelmadin kotikayttod varten.

> Potilasta on neuvottava tarpeeksi ARCE*-jdir-
jestelman kaytosta, katso kohta 7.2

- Opasta potilasta  esittelemadlla  kayttod
potilaan ARCH*-jdrjestelmalld, jota hdn
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sitten kdayttad kotona (ammattilaisten
ja henkilokohtaisten jdrjestelmien ja
kayttooppaiden valilld on eroja).

Seuraavissa kohdissa on ohjeet:
= ohjelman viemiseen kotikdyttod varten

> potilaan riittéivédn neuvomiseen ARCH -jdir-
jestelman kaytostd (kohta 7.2).

Henkilokohtaisen ARCE*-jdrjestelmdn ja am-
mattilaisten ARCE*-jarjestelmdn erojen yhteen-
veto on taulukossa 4. Huomaa, ettd

- stimulaattorit ja ohjelmointilaitteet ovat jair-
jestelmdkohtaisia

- henkilokohtaista stimulaattoria voi kéayttad
vain henkilokohtaisen ohjelmointilaitteen
kanssa

¢ ammattilaisten stimulaattoria voi kdyt-
taa vain ammattilaisten ohjelmointilaitteen
kanssa

o kullakin jarjestelmallé on oma  kayttoop-
paansa

> henkilokohtainen jdrjestelmd sisdltad pika-
oppaan.
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Taulukko 4. Ammattilaisten ARCE* - ja henkilokohtaisen ARCE*-jdrjestelmdn véliset erot

Ammattilaisten ARCE*-jérjestelmé  Henkilokohtainen ARCE-jdirjestelma

Logo stimulaatto- | ARCH* Professional -logo ARCFH*-logo

rissa ARC B proressiona /ARCES

Stimulaattorin vir-
tapainike ja sivuo- | Vaaleanharmaa o Tummanharmaa
san vari

Ohjelmointilaitteen | ARCE* PRO -sovellus myARCH®*-sovellus
sovellus (punainen el | (valkoinen

ndytonsdadstajd) = | NCOytonsddstdajd)
Ominaisuudet o Useita potilasprofiileja o 1 potilasprofiili
> Kussakin potilasprofiilissa enin- . 1 stimulaatio-ohjelma, kuntoutuk-
tadn 10 stimulaatio-ohjelmaa sen ammattilaisen ennalta méadrit-
o Taysi vapaus hoito-ohjelmien mu-|  tgmg

kauttamisessa (amplitudi, pulssi-
leveys, taajuus, aaltomuoto, kanto-
taajuus)

o Stimulaation hallitseminen  sti-
mulaattorista: tauotus ja pysdy-
tys aina mahdollisia, jatkaminen
ja amplitudin séatéminen vain, jos
yhteys ohjelmointilaitteeseen kat-
keaa stimulaatio-ohjelman aikana

o8

o Mahdollisuus sadtad vain amplitu-
dia ladkarin asettamalla alueella

o Stimulaation hallitseminen stimu-
laattorista:  aloitus/tauotus/lope-
tus ja amplitudin muutos aina mah-
dollisia




Ammattilaisten ARCE*-jdirjestelmd

7 Valmisteleminen kotikdyttoon

Kanavat-naytto

Taysin mukautettava Kanavat-ndyt-
to hoidon mukauttamiseksi kullekin
potilaalle.

Henkilokohtainen ARCE®*-jdirjestelma

Kanavat-nayttd edustaa potilaskoh-
taisia asetuksia, jotka kuntoutuksen
ammattilainen maarittad.

Dokumentaatio

Ammattilaisten kéayttéopas
(punainen tausta)

Kéyttsopas

ARCEY

Ammattilaisten
jarjestelmé

GNWARD

Henkilokohtainen kdyttoopas (valkoi-
nen tausta)

P1 kGOpOS ONWARD
Instructions A RC m
forilee Quick Reference Guide
Personal Use
ﬂ ARCED
System
(Personail)
ONG)

ONWARD

929
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7.1 Ohjelmom vieminen kOtik('jytté.O.| 3. \dlitse vietdva ohjelma Ohjelmaluet-

varten telo-ndytostd (jos ohjelma ei ole lu-
ettelossa, katso ohjelman luominen
kohdasta 6.3.6.1). \Valitse “Vie henki-
|okohtaiseen  ARC-EX-jdrjestelmadn”
-painike (kuva 27) luodaksesi QR-koodin,
joka luetaan potilaan henkilokohtaisella
ohjelmointilaitteella (myARC®-sovelluk-
sessa). Katso kuva 28.
(ARC* PRO -sovellus) - Vahvista stimulaatioasetukset, jotka
nakyvat QR-koodin vieressa.
o Jos muokkaat ohjelmaa, sitd on kdy-
tettava potilaalle vahintadn kerran
2 \adlitse potilas ja yhdisté stimulaattori ennen sen viemistd.
ARCH*PRO -sovellukseen. Lue lisdtietoja
kohdasta 6.3.5.

Valmistele potilas kotikdyttdéon ottamalla esiin
sekd ammattilaisten ettd henkilokohtainen
ARCH-jarjestelmd ja noudattamalla alla olevia
vaiheita.

Ammattilaisten ARCE*-jdrjestelmdssd

1. Kaynnistd ammattilaisten stimulaattori
ja ohjelmointilaite.

Jotta  ohjelman voi viedad,
se on luotava ensin
taysin (yleiset tiedot,
Huomautus | stimulaatiokanavienmadritys,
stimulaatioparametrit) ja sitd
on oltava kaytetty potilaalle
vahintadn kerran.

100



8 POTILAS - AEX 345

Ohjelmaluettelo Ohjelman tiedot

Tennispallon tarttuminen
Ohjelman tiedot

Ohjelman nimi Kuvaus

Tennispallon tarttuminen Anna témain ohjelman kuvaus

& LAITE-000209 @ 3

8=/ OHJELMA - Tennispalion tarttuminen =

Kanavat Stimulaatio

Ohjelman asetukset
Kesto
T s0min)

€ mn

Nousuajan kesto
(2-605)

10

‘Suurin amplitudin lisays henkilokohtaisessa
ARC-EX irjestelmaisss
(©-100%)

10

Poista ohjelma

aED

Kuva 27. Esimerkki ohjelman valmistelemisesta

kotikéiyttddn

Tennispallon
tarttuminen

Lue timé QR-koodi potilaan ohjelmointilaitteen
myARC-EX-sovelluksella ja tuo ohjelma.

o C3 — Bifaasinen
Amplitudi 30.0mA
Tagjuus 30.0Hz

Pulssileveys 1.0ms
Kantotaajuus 10.0 kHz

e C6 ~— Bifaasinen
Amplitudi 30.0 mA
Tagjuus 30.0Hz

Pulssileveys 1.0ms
Kantotaajuus 10.0 kHz

Huomautus - potilaan tietojen suojaamiseksi lé jaa tita QRkoodia kenellekaan.

Katso k RC-EXjlr

Imé saatavana alueellasi.

Potilas AEX_345 / Derek Kingsley

Henkilokohtainen, versio 1.1.1 tai u...

Sulie

Kuva 28. Esimerkki ponnahdusikkunasta, joka
ndkyy vietdessé ohjelmaa kotikdyttdd varten

7/ Valmisteleminen kotikayttéon

Huomautus

Kaikki  tiedot  sisdltavastd
ponnahdusikkunasta voidaan
varmistaa, ettd oikeaa ohjel-
maa ollaan siirtdmdassa poti-
laan myARCE-sovellukseen
(eli potilastunnus ja koko nimi,
ohjelman nimi, kdytossd olevat
kanavat ja aktiivi-elektrodien
sijainnit, aaltomuodon tyyppi
ja stimulaatio-ohjelman para-
metrit).

Huomautus

Potilaan henkilokohtaiseen
ARC®-jdrjestelmadn (eli my-
ARCH-sovellukseen ja stimu-
laattoriin) voi tuoda vain yhden
ohjelman.

Huomautus

Uuden ohjelman  tuominen
korvaa kaikki aiemmat tiedot
myARCE®-sovelluksessa.
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Potilaan henkilokohtaisessa ARCE*-jdirjestel-

mdssd (myARCH*-sovellus)

1.

Kdaynnistd potilaan henkilokohtainen
stimulaattori ja potilaan henkilokohtai-
nen ohjelmointilaite.

Yhdistd potilaan henkilokohtainen ohjel-
mointilaite potilaan henkildokohtaiseen
stimulaattoriin - valitsemalla  “Yhdistd
laite ja aloita hoitokerta” Lue lisétietoja
kohdasta 6.3.5.

1. Valitse “Laitetunnus’, joka vastaa po-
tilaan henkilokohtaisen stimulaatto-
rin takana olevaa sarjonumeroa.

1. Jos luettelossa el ole oikeaa stimu-
laattorin sarjanumeroa, valitse “Etsi
laitteita”.

Jos téimd on ensimmdinen kerta, kun yh-
distat tdman stimulaattorin tahdn oh-
jelmointilaitteeseen, muodosta potilaan
henkilokohtaisesta ohjelmointilaitteesta
ja potilaan henkilokohtaisesta stimu-
laattorista laitepari. Lue lisatietoja koh-
dasta 6.3.5.
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1.

Vahvista silmamadrdisesti, ettd poti-
laan henkilokohtaisen ohjelmointilait-
teen ndytossd ndkyvd G-numeroinen
padsykoodi vastaa potilaan henkilo-
kohtaisen stimulaattorin ndyton ilmoi-
tusndytossd olevaa 6-numeroista koo-
dia.

Jos koodit vastaavat toisiaan, valitse
potilaan henkilokohtaisesta ohjelmoin-
tilaitteesta “Liitd pariksi” ja paina po-
tilaan henkilokohtaisen stimulaattorin
valintapainiketta (jdrjestykselld ei ole
valia).

Huomautus

Jos myARC®-sovellusta ei ole
vield madritetty, sinulta pyyde-
taan kayttooikeuksia samalla
tavoin kuin ARC® PRO -sovel-
luksessa ja sinun on valittava
“Maarita laite”, ennen kuin voit
muodostaa yhteyden halut-
tuun stimulaattoriin ja tuoda
ohjelman.




Valitse “Tuo ohjelma” Ohjelmaluette-
lo-naytossd, mikd aktivol potilaan hen-
kilokohtaisen ohjelmointilaitteen kame-
ran

(@ Tuo ohjelma >

Huomautus

QOR-koodi sisdltad myos poti-
lastiedot, jotka tuodaan sovel-
lukseen stimulaatio-ohjelman
asetusten kanssa.

5.

Lue ammattilaisten  ohjelmointilait-
teen ARC®*PRO -sovelluksessa ndkyvad
QR-koodi potilaan henkilokohtaisen oh-
jelmointilaitteen kameralla osoittamalla
ammattilaisten ohjelmointilaitteen ndy-
tossa nakyvad OR-koodia potilaan hen-
kilokohtaisen ohjelmointilaitteen kame-
ralla.

Varmista, ettd potilaan ja ohjelman
tiedot ovat oikein, ja vahvista tuon-
ti  painamalla  ponnahdusikkunassa
“Kylla”-painiketta. Jos ohjelman tuonti
epdonnistuu, lue vianmadritysohjeita
kohdasta 11.3.16.
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7.2 Kotikayton harjoitteleminen
potilaiden kanssa

Sinun vastuullasi on madrittad stimulaatio-
ohjelma ja neuvoa potilasta henkilokohtaisen
ARCH*-jarjestelmdn kotikdytossd. Ennen kuin
potilas kayttad ARCH*-jdrjestelmdd kotona,
kaykad Iapi seuraavat vaiheet, jotta harjoittelu
on kattava.

VVarmista, etté potilas tuo koko henkilokohtai-
sen ARCE*-jdirjestelméinsd vastaanotolle.

Vaihe 1: Yleistd

Kehota potilasta lukemaan ARCE*-jdrjestelmdn
turvallisesta kaytostd henkilokohtaisen ARCE*-
kayttooppaan Turvallisuustiedot-kohdasta.

Vaihe 2: Harjoitteleminen

Nayta potilaalle konkreettisesti, kuinka
elektrodit sijoitetaan hdnen ohjelmansa mu-
kaisesti.

Nayta potilaalle konkreettisesti, kuinka jot-
kojohdot liitetéidn oikein elektrodeihin ja ja-
kokoteloon hdnen ohjelmansa mukaisesti.

Nayta potilaalle ohjevideo tdmdn linkin tai
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o

QR-koodin avulla:

onwd.com/instruction-video

¥0)

-l
Muistuta, ettd potilaan tulee ottaa yhteyttd
kuntoutuksen ammalttilaiseen, jos hdnelld on
kysyttévad ennen stimulaatiota, sen aikana
tai sen jalkeen.

Vaihe 3: Arvioiminen

o

Pyydd potilasta kayttdmadn ARCE*-jdrjes-
telmdad ohjelmointilaitteen ja stimulaattorin
avulla. Kayta vaiheiden arvioinnin tukena
alla olevaa muistilistaa (taulukko 5).

Pyydd potilasta kayttamadn ARCE*-jdrjes-
telmdd vain stimulaattorin avulla. Tarvit-
taessa potilas voi saada apua sinulta tai
potilasta auttavalta henkilolta. Kayta vai-
heiden arvioinnin tukena alla olevaa muisti-
listaa (taulukko 5).

Jos jotain ei tehdd lainkaan tai oikein, ndytd
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oikea tapa ja varmista, ettd potilas ymmair-
tad ohjeen.

Vaihe 4: Viimeisteleminen

- Kun olet varma, ettd potilas, tarvittaessa
potilasta auttavan henkilon avustuksella,
pystyy turvallisesti kayttamadn ARCE-jdir-
jestelmad, harjoittelu on valmis.



7 Valmisteleminen kotikdyttoon
VARMISTA, ETTA POTILAS PYSTYY TEKEMAAN KAIKKI ALLA OLEVAT TEHTAVAT

Taulukko 5: Muistilista potilaan harjoittelua varten - arvioiminen

Kdytettdiesst ARCE*-jarjestelmdd stimulaattorilla ja ohjelmointilaitteella:

1. Kaynnistd stimulaattori ja ohjelmointilaite.

2. | Tarkista ohjelmointilaitteen ja stimulaattorin akkujen varaustaso.

3. | Avaa ohjelmointilaitteen lukitus pyyhké&isemdalld ndyttod ja anna PIN.

Yhdistd ohjelmointilaite stimulaattoriin myARC®-sovelluksessa (valitse ohjelmointi-
laitteesta “Laitetunnus” joka vastaa stimulaattorin taakse painettua sarjanumeroa).

5. | Valitse ohjelma Ohjelmaluettelo-néytosta.

Tunnista kehollasi alueet, joille aktiivi- ja neutraalielektrodit asetetaan, Kanavat-ndy-

6. ton mukaisesti.

Valmistele 1ho:

o Tarkista 1ho drsytyksen ja rikkoutumien varalta ennen elektrodien sijoittamista.
= Elektrodeja ei saa sijoittaa rikkindiselle iholle. Odota, kunnes iho on parantunut,

ennen kuin kaytat ARCE-jarjestelmad.
o Puhdista iho vedelld tai alkoholilla. Varmista, ett¢ iho on kuiva ennen elektrodien
sijoittamista.
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3 Aseta elektrodit valmistellulle iholle osoitettujen alueiden kohdalle Kanavat-ndyton
" | mukaisesti ja varmista, ettd ne tarttuvat ihoon kunnolla.

9. | Liitd jotkojohdot elektrodeihin ja jakokoteloon Kanavat-néyton asetusten mukaisesti.

Liitd jokokotelon pistoke stimulaattoriin. Varmista, ettd stimulaattori asetetaan tasai-

selle pinnalle. Ala pitele stimulaattoria dlaka aseta sitd syliisi hoidon aikana.

11. | Valitse “Jatka™ Kanavat-ndytossd ja vahvista elektrodien oikea sijoittaminen.

12. | Aloita stimulaatio valitsemalla “Tarkista Q ja aloita stimulaatio™

Varmista, ettd olet valmis aloittamaan stimulaation, painamalla ponnahdusikkunassa

13. “Kylla”-painiketta.

14. | Lisad ja vahennd amplitudia ohjelmointilaitteesta.

15. | Tauota stimulaatio ohjelmointilaitteesta valitsemalla "Tauota stimulaatio™

Jatka stimulaatiota ohjelmointilaitteesta painamalla “Tarkista Q ja jatka stimulaatio-

16. ta” -painiketta.

Lopeta stimulaatio painamalla ohjelmointilaitteen “Lopeta stimulaatio™ -painiketta

7. ja viimeistele sitten hoitokerta valitsemalla ohjelmointilaitteesta “Lopeta hoitokerta”™
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Kdytettdiesst ARCE*-jarjestelmdd vain stimulaattorilla (ilman ohjelmointilaitetta):

Kayta stimulaattoria ilman ohjelmointilaitetta vain, jos potilas muistaa, mihin elektrodit asete-
taan ja mitd johtokokoonpanoa kéytetadn.

1. Kaynnistd stimulaattori ja tarkista akun varaus.

Valmistele iho:

o Tarkista iho drsytyksen ja rikkoutumien varalta ennen elektrodien sijoittamista.
Elektrodeja ei saa sijoittaa rikkindiselle iholle. Odota, kunnes itho on parantunut,
ennen kuin kaytdat ARCH-jarjestelmdad.

o Puhdista iho vedelld tai alkoholilla. Varmista, ettd iho on kuiva ennen elektrodien
sijoittamista.

3. | Aseta elektrodit ja liité jatkojohdot jokokoteloon ohjelman mukaisesti.

4. | Liitda jakokotelon pistoke stimulaattoriin.

5. | Aloita stimulaatio painamalla valintapainiketta.

6. | Lisad ja vahennd amplitudia stimulaattorin lisdys- ja vahennyspainikkeilla.

7. Tauota stimulaatio painamalla valintapainiketta.

8. | Jatka stimulaatiota painamalla valintapainiketta.
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Lopeta stimulaatio painamalla stimulaattorin valintapainiketta kerran ja painamailla

9. sitd sitten uudelleen ja pitamalla sitd painettuna 3 sekuntia.
Hoitokerran loputtua:
] Sammuta stimulaattori painamailla virtapainiketta. Jos ohjelmointilaitettakin kaytet-
' tiin, sammuta ohjelmointilaite.
2. | Irrota jakokotelon pistoke stimulaattorista.
3. | Irrota elektrodit iholta jairrota kaikki johdot.
Tarkista iho drsytyksen ja rikkoutumien varalta. Jos iholla on vaurioita tai drsytystd,
4. | keskeytd ARCH-jarjestelmdn kaytto heti ja odota, kunnes iho on parantunut, ennen
kuin kaytat sita uudelleen.
5. | Lataa stimulaattori ja ohjelmointilaite tarvittaessa.
6. | Palauta kaikki osat mukana toimitettuun laukkuun.
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8 Kyberturvallisuus

8.1 Ohjelmointilaitteen kéiytdn
suojoacaminen

Estd luvaton pddsy laitteeseesi madrittamalla
PIN-koodi.

Tata varten ndkyviin tulee turvallisuusviesti,
kun sovellus kdynnistetadn ensimmaista ker-
taa, jos ohjelmointilaitteessa ei ole madritetty
lukitustyyppid. Ohjelmointilaitteen kayttod ei
vol jatkaa, jollet madrita PIN-koodia.

Tee se napauttamalla "Madrita lukitustyyppi”
-painiketta. Sinut ohjataan ohjelmointilaitteen
asetuksiin PIN-koodin madrittémistd varten.
Huomaa, ettd PIN-koodin on oltava tarpeeksi
vahva.

Saman numeron toistaminen tai perdkkdiset
numerot eivdt ole sallittuja (esim. 1111111 tai
12345678).

Varmista, ettd muistat PIN-koodin ja sdilytat
sité turvallisessa paikassa valtuutetun henki-
|[6kunnan ulottuvilla.

Jos PIN-koodi haviad, ohjelmointilaitetta ei
voi endd kayttad, ja sinun on pyydettava apua
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ONWARD-edustajalta.

C Maarita lukitustyyppi )

8.2 Langattomat suojatoimet

ARCE®*-jarjestelmdn rakenne suojaa langatto-
mia signaaleja seuraavilla ominaisuuksilla:

o Salattu langaton tiedonsiirto.

> Langaton verkko (Wi-Fi) on poistettu kdy-
tosta.

o Vain yksi ohjelmointilaite kerrallaan voi
olla tiedonsiirtoyhteydessd stimulaatto-
rin.

o Jokaisen yksikon yksilollinen avain tarkis-
tetaan jokaisen ldhetyksen yhteydessa.

o Sisddnrakennettu pariliitos, joka madrit-
tad yksikoiden kelvollisen ja luvallisen pa-
riliittoksen.

o Pariliitoksen lisdksi langattomassa Blue-
tooth Smart -teknitkassa madritetty
omistusoikeudellinen todennus, joka si-
sdltad laheisyystunnistuksen.
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o Omistusoikeudellinen algoritmi, joka ha-
vaitsee ja estdd luvattoman kayttdjan pa-
riliitoksen stimulaattorin kanssa.

8.3 Turvallisen kéiyton ohjeita

Varmista ARCH-jdrjestelmdn turvallinen ja
tehokas kaytté noudattamalla seuraavassa
annettuja  suosituksia.  Kyberturvallisuuden
jacannosriskejd on olemassa, ja niihin on viitattu
olennaisilta osin.

8.3.1 Pariliitoslaitteiden suojaaminen

o Alg kaytd ARCE* PRO -sovellusta, jos ohjel-
mointilaitteessa ndakyy kayttojdrjestelmad-
virhe (joka ei liity stimulaattoriin).

- Ald anna ohjelmointilaitteen salasanaa tai
PIN-koodia muille.

- Ald anna luvattomien henkildiden padstd
kdsiksi ohjelmointilaitteeseen tai kayttad
sita.

o Varmista, ettd ohjelmointilaite on lukittu,
kun se ei ole aktiivisessa kdytossa.

Luvaton kayttdo voi johtaa hoitoparametrien

peukalointiin tai henkilotietojen paljastumi-

~ seen.
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8.3.2 Bluetooth-yhteyksien
hallinnoiminen

o Katkaise ohjelmointilaitteen ja stimulaatto-
rin valinen yhteys, kun ohjelmointilaite ei ole
aktiivisessa kaytossa.

- Ald muodosta laiteparia tai yhteyttd ohjel-
mointilaitteen ja tuntemattomien tai mui-
den kuin luotettujen Bluetooth Low Energy
(BLE) -laitteiden vdlille.

Luvattomat tai tahattomat yhteydet voivat
johtaa tietojen sieppaamiseen, hoidon keskey-
tymiseen tai laitteiden toiminnallisuuden muu-
tokseen.

8.3.3 Turvallisuustoimenpiteiden
noudattaminen

- Al@ yritd ohittaa tai poistaa kaytostd ProKi-
osk-tilaa ohjelmointilaitteessa.

- Alg yrita asentaa sovelluksia ohjelmointi-
laitteeseen.

Laitteen turvallisuusasetusten luvaton muok-
kaaminen voi vaarantaa jarjestelmdn eheyden,
heikentdd kyberturvallisuussuojauksia ja mitd-
toida laitteen takuun.



8.3.4 USB-porttien kayttéiminen

- Alg liita ohjelmointilaitetta kolmansien osa-
puolten laitteisiin USB-porttien avulla.

USB-yhteydet tuntemattomiin laitteisiin voivat
aiheuttaa turvallisuusriskejd, kuten haittaoh-
jelmia, luvattoman pdadsyn sallimista tietoihin
tai jarjestelmdn ohjelmiston vioittumista.

8.3.5 Ohjelmisto- ja
tietoturvapdivitykset

- Ala yritd manuaalisesti asentaa tai muut-
taa jarjestelmdapdivityksia tai tietoturva-
korjauksia.

o Vain valtuutetut ONWARD-edustajat hal-
linnoivat kaikkia paivityksia aikataulun mu-
kaisilla kéynneilla.

Sadannolliset pdivitykset ovat valttdmattomid
laitteen turvallisuuden yllapitdmiseksi ja so-
vellettavien kyberturvallisuusstandardien nou-
dattamiseksi.
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8.3.6 Turvallisuuteen liittyvien
huolenaiheiden raportoiminen

o Jos epdilet turvallisuuteen liittyvad ongel-
maa tai jarjestelmdadn epdnormaalia toimin-
taa, ota heti yhteys ONWARD-edustajaan.

Nopea raportointi auttaa lieventdmadn kyber-

turvallisuusuhkia ja varmistaa turvallisen kéy-

ton jatkumisen.

8.4 Lokitiedostot

ARCH*-jdrjestelmd luo suojattuja lokeja.

Vain ONWARD-edustajilla on padisy lokitiedos-
toihin. Jos pddsyd lokeihin tarvitaan, ota yhteys
ONWARD-edustajaan.

8.5 Kyberturvallisuuden tuen
padttyminen

llmoitus tuen pddttymisestd annetaan kuusi
kuukautta ennen tuen padttymispdivad.

8.6 Ohjelmiston osaluettelo

ONWARD-edustajalta saa pyynnostd kopion
koneluettavasta ohjelmiston osaluettelosta.
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9 Huolto ja kunnossapito

ARCH®*-jarjestelmad ei edellytd huoltoa tai kun-
nossapitoa kayton aikana. Jos tarvitset laite-
tukea tai varaosia, ota yhteys ONWARD-edus-
tajaan.

Kaikki jdrjestelmdn osat on kuitenkin aina
ennen kdyttod tarkistettava silmamadrdisesti
vaurioiden varalta kohdassa 6.3.1 kuvatulla
tavalla.

9.1 ARCH -jarjestelmdpdivitykset

ONWARD voi julkaista uusia ohjelmisto- ja
laiteohjelmistoversioita. Ne voivat sisdltdd
uusia ominaisuuksia.

Vain  ONWARD-edustajat  saavat pdivittad
ARCF®*-jdrjestelmdn langattomasti; heiddn on
oltava paikan padilla.

Kysy lisatietoja ONWARD-edustajalta.

9.2 Elektrodien ostaminen ja
vaihtaminen

Varmista stimulaation oikea antaminen tarkis-
tamalla, ettd elektrodit

112

o eivat ole ohittaneet viimeistd kaytto-
pdivadnsd (tarkista pdivays elektrodipak-
kauksesta)

o tarttuvat edelleen riittévasti ihoon koko
pinnaltaan. Valmistajan ohjeiden mukaan
parin vesipisaran levittdminen geelipin-
nalle voi parantaa elektrodin tarttumista.
Jos olet epdvarma, havita elektrodi ja kéy-
td uutta elektrodia.

Voit ostaa uusia elektrodeja ottamalla yhteyttd
ONWARDiIin.



10 Tekniset tiedot
10.1 Mé&dritykset
Taulukko 6. Madritykset

Ominaisuus Arvot

Odotettu kayttoika

10 Tekniset tiedot

3 vuotta

Toimintatila

Jatkuva toimintatila

Verkkovirtalaturin tulojdnnite

100-240 V (AC)

Verkkovirtalaturin tulotaajuus 50/60 Hz
Verkkovirtalaturin Ightojénnite 15V (DC)
Verkkovirtalaturin tulovirta 1.5-0.8 A
Verkkovirtalaturin [ahtovirta 4 A
Verkkovirtalaturin ladhtoteho 60 W
Verkkovirtalaturin luokitus Luokka |l

Saatavana oleva pistoketyyppi

A (USA), C (Eurooppa), G (UK)

Sahkomagneettisen yhteensopivuuden luokitus

Luokka B

Akun kapasiteetti

3.2 Ah /37 Wh

113
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Ominadisuus Arvot

Mitat 235 x190 x 55 mm
Flash-muisti 32 Mt
Langattomat ominaisuudet ja suorituskyky Tekniikka: BLE (mukautuva taajuushyppely)

Lahetysteho: +8.7 dBm (maksimi)
Toimintataajuudet: 2,40-2,48 GHz
Vastaanottimen herkkyys: =95 dBm
Suositeltu enimmadiskdyttoetdisyys: 3 m
Viive/ldpimeno: 100 tavua dataa 0,5 sekun-

nissa
Tehollinen sateileva radiotaajuusteho +8dBm..-20 dBm
Kanavan tila Kdaytossd / poissa kdytostd
Aaltomuoto Monofaasinen/bifaasinen

Monofaasisen stimulaatiopulssin amplitudialue 0-100 mA (1 mA:n vdilein)
Kuormaimpedanssin alueen ollessa 150~
500 ohmia

Huomautus: suuremmalla kuormalla Iahtoky-
ky voi heiketd.

Monofaasisen tasapainotuspulssin amplitudialue | 0-12,.5 mA

Huomautus: amplitudi mddritetédn auto-

maattisesti varauksen tasapainotusta var-
ten.
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Ominaisuus Arvot

Bifaasisen stimulaatiopulssin amplitudialue

0-250 mA (1 mA:n vdlein)
Kuormaimpedanssin alueen ollessa 150-
500 ohmia

Huomautus: suuremmalla kuormalla lGhtoky-
ky voi heiketd.

Purskeen sisdinen pulssintoistotaajuus

10 000 Hz tai 20 000 Hz

Purskeen sisdinen pulssileveys

100 us purskeen sisdiselle pulssin toistolle
Taajuus =10 000 Hz

50 us purskeen sisdiselle pulssin toistolle
Taajuus =20 000 Hz

Kantotaajuus 5000 Hz tai 10 000 Hz
Taajuus 0,2-100 Hz
Pulssileveys 0,1-bms
Nousuajan kesto 2-60s
Huomautus: tiettyjé stimulaatioasetuksia

varten nousuajan kesto voi automaattisesti
pidentyd enintddn 125 sekuntiin.

Potilasosat

Jakokotelo, jatkojohdot ja elektrodit
Potilasosien tyyppion BF
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Ominadisuus Arvot

IP-luokitus Stimulaattorin, stimulaattorin laturin ja joko-
kotelon luokitus on IP22.

Sormisuojattu tai suojaus > 12,5 mm:n kokoi-
silta esineiltd. Suojattu tippuvalta vedelta
(kallistus 15°).

Jakokotelon johdon pituus 150 cm / 59,1 tuumaa
Jatkojohtojen pituus 50 cm /19,7 tuumaa ja 100 cm / 39,4 tuumaa
Ympdristoolosuhteet Lampotila:

K&yttd: +5..+40 °C
Sailytys (laukussa): -25..+70 °C
Kuljetus (laukussa): -25...+70 °C

Kosteus:

Kaytto: 10-90 %:n kosteus (tiivistymdaton)
Kuljetus ja sdilytys: enintadn 90 %:n kosteus
(tiivistymdton)

Paine: 700-1 060 hPa

Potilasympdristossd kayttoon sopivat osat Stimulaattori, jakokotelo, jatkojohdot, oh-
jelmointilaite ja elektrodit sopivat kayttoon
1.5 m:n / 5jalan etdisyydelld potilaasta stimu-
laation ollessa kdynnissa.
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10.2 Altistustiedot

10.2.1 Scthkomagneettinen hdirid

Ryhdy varotoimiin  suojautuaksesi ARCF*-
jarjestelmadn ja muiden elektronisten laitteiden
valisiltd sdhkomagneettisilta hairioilta, joita
voidaan kohtuudella ennakoida  tiettyjen
diagnostisten tutkimusten, arviointien,
hoitokertojen ja muiden toimenpiteiden aikana,
kun

ARCEH*-jdrjestelmdn sdhkomagneettinen hdirio
voi vaikuttaa toiseen laitteistoon. Taulukossa 7
on ARCH-jdrjestelmdn sdhkomagneettisen
pddstotestin tulokset.
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Taulukko 7. Séihkémagneettiset pcicistot

Testityyp- EMC-perus- Séihkémagneet-
pi standardi ja tinen ympdristo
testitaso(t) - ohjeet
Johtuva IEC 60601-1- | Ammattimainen
2 (CISPR 11, |terveydenhuolto-
luokka B) laitos
Kotihoito
Sateilevat |IEC 60601-1-  Ammattimainen
RF-padstot 2 (CISPR 11, terveydenhuolto-
luokka B) laitos
Kotihoito
Harmoni- |IEC 60601-1-2 | Ammattimainen
set padstot | (IEC 61000- terveydenhuolto-
3-2) laitos
Kotihoito
Jannite- IEC 60601-1-2 | Ammattimainen
vaihtelut | (IEC 61000- terveydenhuolto-
3-3) laitos

Kotihoito
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ARCF®*-jarjestelmdn sdhkomagneettinen yhteensopivuus (EMC) testattiin International Electrote-
chnical Committee -organisaation (IEC) 60601-1-2 -standardien mukaisesti. Taulukossa 8 kuva-
taan séhkomagneettista ympdristod, jossa laite on testattu turvalliseksi kayttaad.

Taulukko 8. Séihkdmagneettinen hdirionsieto

Hdirionsietotesti IEC 60601 -standardin- Sdhkéomagneettinen
mukaisuustestitaso(t) vmpdrist6é - ohjeet
Sdhkostaattinen purkaus (ESD) IEC 61000-4-2 Ammattimainen ter-
+8 kV (kosketus) veydenhuolto
+15 kV (ilma) Kotihoito
Radiotaajuinen sdteilykenttd IEC 61000-4-3 Ammattimainen ter-
10 V/m veydenhuolto
80 MHz - 2.7 GHz Kotihoito
80 % AM taajuudella 1kHz
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Hdirionsietotesti

IEC 60601 -standardin-

mukaisuustestitaso(t)

10 Tekniset tiedot

Sdéhkémagneettinen
ympdristo - ohjeet

Nopea sdhkoinen transientti/purske IEC 61000-4-4

+2 kV (100 kHz:n toisto)
Syoksyaalto (linjasta linjaan) IEC 61000-4-5

+0,5 kV, +1kV
Johtuvat radiotaajuushdiriot IEC 61000-4-6

3Vrms 150 kHz - 80 MHz
6 V150 kHz - 80 MHz
(ISM-kaistoilla)

Jannitekuopat, lyhyet katkokset ja jénnite-
vaihtelut virransyottolinjoissa

IEC 61000-4-11

Ammattimainen ter-
veydenhuolto
Kotihoito

Koskee vain latausti-
laa, kun
AC/DC-sovitin on lii-
tetty verkkovirtaan.

Verkkotaajuiset magneettikentat IEC 61000-4-8 Ammattimainen ter-
30 A/m veydenhuolto
50 Hz, 60 Hz Kotihoito
Radiotaajuisen langattoman tiedonsiirron | IEC 61000-4-3, Ammattimainen ter-

laheisyyskentdt

taulukko 9 IEC 60601-1-2

veydenhuolto
Kotihoito

Laheiset magneettikentdt alueella 9 kHz -
13,56 MHz

IEC 61000-4-309,
taulukko 11 IEC 60601-1-2

Ammattimainen ter-
veydenhuolto
Kotihoito
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10 Tekniset tiedot

Talla hetkella tiedossa ei ole laitteita tai muita [Ghteitd, jotka voivat aiheuttaa hairoitd.

Tama ARCH-jdrjestelmd on FCC:n sddntdjen osan 15 vaatimusten mukainen.
Kayttod koskevat seuraavat kaksi ehtoa: (1) tdmd laite ei saa tuottaa haitallista
hairiotd jo (2) tamdn laitteen on siedettdvd vastaanottamansa hdiriot, mukaan
lukien hairot, jotka voivat atheuttaa epdtoivottua toimintaa.

Huomautus

10.2.2 Radiotaajuushdiriot

ARCE-jarjestelmd on tarkoitettu kdyttoon sihkomagneettisessa ympdristossd, jossa sdteilevat ra-
diotaajuiset (RF) hairiot ovat hallinnassa. Estd stihkomagneettiset hairiot sailyttamalld kannetta-
vien ja siirrettdvien radiotaajuisten tiedonsiirtolaitteiden (Idhettimien) ja ARCH-jdrjestelmdn valilld
alla suositeltu vahimmdisetdisyys tiedonsiirtolaitteen enimmdaislahtotehon mukaan.

Taulukko 9. Suositellut etdisyydet radiotaajuisten tiedonsiirtolaitteiden ja ARCE*-jérjestelméin valillé

Erotusetdisyys ldhettimen taajuuden mukaon

Lff'heﬁt,ime“ 150 kHz - 800 MHz - |1 000 MHz -
nimefiinén 80 MHz 800 MHz 1000 MHz 2.5 GHz

evr\llimmaislahtéteho ISM-kaistojen | d = 0.4+/P d=07+P d=23P
(W) ulkopuolella
d=12/P
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11 Vianmadéiéiritys
11.1 ONWARD-tuki

Jos tarvitset lisdtukea, ota yhteys
ONWARD-edustajaan:

Puhelin Eurooppa: +3140 288 2830
Sdahkoposti | support@onwd.com
Sivusto www.onwd.com

11.2 ARCHX-stimulaattorin
vionmadritys

11.2.1 Stimulaattori ei kéiynnisty

ARCH-stimulaattorin akku voi olla tyhja. Yritd
ladata se laturilla (katso kohta 6.6.3). Jos se ei
kdynnisty lataamisen jalkeenkddn, pyydd apua
ONWARD-edustajalta.
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11.2.2 Stimulaattorissa nakyy
virhekoodi

Jos stimulaattorissa ilmenee tilanne, joka edel-
lyttdd huomiotasi, valokaistale vilkkuu orans-
sina, kuuluu virheddni ja mahdollinen kayn-
nissé oleva stimulaatio keskeytyy. Tarkista
virheen tiedot stimulaattorin ndytostd ja/tai
ARCH PRO -sovelluksesta jo noudata annet-
tuja ohjeita. Jos ongelma jatkuu, pyydd apua
ONWARD-edustajalta.

Jos stimulaattorin virhe sisdltéd virhekoodin,
kirjoita se muistiin. Jos virhekoodi on E004,
varmista, ettd jakokotelon pistoke on kunnolla
liitetty stimulaattoriin. Jos virhekoodi on jokin
muu, sammuta ja kdynnistd stimulaattori uu-
delleen. Jos ongelma ja virhekoodi jatkuvat, ota
yhteys ONWARD-edustajaan ongelman ratkai-
semista varten. Pidd virhekoodi saatavilla. Lue
lisdtietoja virhekoodeista taulukosta 10.



11 Vianmadritys

Taulukko 10. Stimulaattorin virhekoodit

Virhekoodi Virheen kuvaus

EOQO1, EOO3 | Virhe syottojannitteen tarkis-
tuksen aikana

EOQO02 Virhe latauksessa

EQ04 Virhe jokokotelossa, johtojen
havaitsemisessa.  Varmista,
ettd jokokotelon pistoke on
kunnolla hitetty stimulaatto-
riin.

EQOb5, EOM1, | Virhe stimulaation antamises-

EO12 sa

EOQOG Valokaistaleen virhe

EQO7 Virhe |[admpdtilan havaitsemi-
sessd

EOO8 Adnitiedostoa ei voi noutaa

EO09, EO10 | Version yhteensopivuusvirhe

EO13 Virhe valvontapiirissd
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11.2.3 Stimulaattorissa nakyy “Tarkista
johdot” -virhe

“Tarkista johdot” -virhe stimulaattorissa tar-
koittaa, ettdé impedanssin tila on huono. Paran-
na impedanssin tilaa:

. Varmista, ettd johdot on liitetty kunnolla.

. Varmista, ettd elektrodit kiinnittyvat ihoon
kunnolla. Kiinnitd ne lddketieteellisella tei-
pilla tal vaihda elektrodit tarvittaessa uu-
siin.

Lue lisatietoja kohdasta 6.5.3.

11.2.4 Stimulaattorin ndiytto tai
painikkeet eivét reagoi

Jos stimulaattori tai painikkeet eivat reagoi,
kaynnistd stimulaattori uudelleen. Jos stimu-
laattori ei reagoi stimulaation ollessa tauo-
tettuna, paina stimulaattorin valintapainiket-
ta 3 sekuntia. Jos ongelma jatkuu, ota yhteys
ONWARD-edustajaan.



11.2.5 Stimulaattori ei reagoi tai sen
reaktiossa ohjelmointilaitteelle on viive

Jos stimulaattorin reaktiossa on sadnnollisic
viiveitd joko ohjelmointilaitteen pariliitoksen
kanssa tai stimulaatiota hallittaessa, paranna
yhteyttd varmistamalla, ettd stimulaattori ja
ohjelmointilaite ovat enintadn 3 metrin /10 ja-
lan etdisyydelld toisistaan. Jos ongelma jat-
kuu, poista kaytosta tai siirrd Wi-Fi-reitittimet,
matkapuhelimet, kannettavat tietokoneet ja
Bluetooth-laitteet pois stimulaattorin ja ohjel-
mointilaitteen ldheltd.

11.2.6 Stimulaattori sammuu
odottamattomasti

Ndin tapahtuu yleensd, kun stimulaattorin
akun varaustaso on liian alhainen.

Lataa se stimulaattorin laturilla (katso koh-
ta 6.6.3). Jos se ei kdynnisty lataamisen jdl-
keenkddn, ota yhteys ONWARD-edustajaan.

11.2.7 Stimulaatio ei ala

Jos stimulaattorin ja ARCH* PRO -sovelluksen
vdlinen yhteys katkeaa eikd stimulaatiota voi
jatkaa stimulaattorista, muodosta uudelleen
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yhteys ARC®* PRO -sovellukseen ja tarkista,
tapahtuiko virhe. Jos virhe tapahtui, kirjoita
ARCE* PRO -sovelluksessa ndkyvd virhevies-
ti muistiin jo sammuta stimulaattori ja kdyn-
nistd se uudelleen. Jos ongelma ja virheviesti
jatkuvat, ota yhteys ONWARD-edustajaan on-
gelman ratkaisemista varten. Pidd virheviesti
saatavilla.

11.2.8 Miten stimulaattorin
tehdasnollaus tehdadn?

Varmista, ettd stimulaattori on sammutettu.
Pida lisdlys- ja vaéhennyspainiketta painettuina
samanaikaisesti 1sekunnin ajan ja paina sitten
vield virtapainiketta painikkeita vapauttamat-
ta ja pidd naitd kolmea painiketta painettuina,
kunnes stimulaattorin ilmoitusndyttoon tulee
viesti “Tehdasnollaus™

Kaikki stimulaattoriin tallennetut yhdistémis-
tiedot, potilastiedot ja stimulaatio-ohjelmat
pyyhkiytyvat pois.

11.2.9 Kuinka stimulaattorin kieltd
vaihdetaan?

Sammuta stimulaattori. Vaihda kieli ARCHX



11 Vianmadritys

PRO -sovelluksessa kohdan 11.3.15 ohjeiden
mukaisesti. Kdynnistd stimulaattori ja muo-
dosta yhteys ARCE* PRO -sovellukseen sovel-
luksen kautta.

11.3 ARCE*-ohjelmointilaitteen
vionmadiritys

11.3.1 Ohjelmointilaite ei reagoi
kosketukseen

Sammuta ja kdynnistd ohjelmointilaite. Lue li-
satietoja tabletin valmistajan kayttooppaasta.

11.3.2 Ohjelmointilaitteen yhteys
stimulaattoriin katkeaa

Saat ilmoituksen stimulaattorin ja ohjelmoin-
tilaitteen vdlisen yhteyden katkeamisesta sti-
mulaattorin palautteen kautta ja ohjelmoin-
tilaitteessa. Jos yhteys katkeaa stimulaation
ollessa kdynnissd, nykyinen ohjelma jatkuu,
mutta sitd voi hallita vain stimulaattorin pddl-
I& olevilla kolmella painikkeella. Kun stimulaa-
tio-ohjelma loppuu tai yhteys katkeaa, kun sti-

mulaatio ei ole kdynnissd, yhteys ARCH PRO
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-sovellukseen on muodostettava uudelleen, ku-
ten kohdassa 6.3.5.

11.3.3 Stimulaattoria ei ole
laiteluettelossa

Jos laiteluettelossa ei ole stimulaattoria, jonka
kanssa haluaisit muodostaa yhteyden, ARCE*
PRO -sovellus ei loytanyt sitd.

o Varmista, ettd stimulaattori on kéynnistetty.

o Varmista, ettd olet odottanut muutaman
minuutin - stimulaattorin  kdynnistdmisen
jalkeen, ennen kuin annat sovelluksen etsid
sitd ja muodostaa siihen yhteyden, kuten
kohdassa 6.3.5.

o Jos tadmd ei ratkoise ongelmaa, kokeile
sammuttaa stimulaattori ja kéynnistdd se
uudelleen.

Jos ongelma jatkuu, pyydd apua ONWARD-

edustajalta.

11.3.4 Yhteyttd stimulaattoriin ei voi
muodostaa
Jos yhteyttd stimulaattoriin ei voi muodostaa,

voi nakyd viesti “Ei voitu yhdist&d stimulaatto-
rin” tai “Ei voitu muodostaa laiteparia stimu-



laattorin kanssa™ Téssd tapauksessa:

> Yritd muodostaa yhteys stimulaattoriin uu-
delleen valitsemalla Laiteluettelo-néytdssa
“Laitetunnus”, joka vastaa stimulaattorin
taakse painettua sarjanumeroa (SN) (katso
kohta 6.3.5).

o Jos tdma ei ratkaise ongelmaa, sammuta
stimulaattori ja kdynnistd se uudelleen.

o Jos tamad ei edelleenkadn ratkaise ongel-
maa, tee stimulaattorin tehdasnollaus koh-
dan 11.2.8 mukaisesti ja poista stimulaat-
torin ja ARCH® PRO -sovelluksen vdlinen
pariliitos kohdan 11.3.14 mukaisesti.

Jos ongelma jatkuu, pyydd
ONWARD-edustajalta.

apua

11.3.5 Stimulaatiota ei voi aloittaa

Jos stimulaatiota ei voi aloittaa ja ndkyy viesti
“Stimulaatiota ei voitu siirtdd, syy: InvalidPara-
meter”, syynd voi olla yhteensopivuusongelma
ohjelmointilaitteen ja stimulaattorin valilla. Var-
mista, ettd kdytat ohjelmointilaitetta ja stimu-
laattoria samasta jarjestelmdstd. Jos ongelma
jatkuu, ota yhteys ONWARD-edustajaan.
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11.3.6 "Huono impedanssin tila”
ohjelmointilaitteessa

Jos ohjelmointilaitteessa ndkyy "Huono impe-
danssin tila” -virhe, paranna impedanssin tilaa:
i.  Varmista, ettd johdot on liitetty kunnolla.

. Varmista, ettd elektrodit kiinnittyvdt ihoon
kunnolla. Kiinnita ne ladketieteellisella tei-
pilld tai vaihda elektrodit tarvittaessa uu-
siin.

Varmista, ettd potilaan iho on valmisteltu
kohdan 6.4 1.2 mukaisesti:

a. Tarkista tho drsytyksen ja rikkoutumien
varalta ennen elektrodien sijoittamista.
Puhdista iho huolellisesti vedelld ja alko-
holilla. Varmista, ettd iho on kuiva ennen
elektrodien sijoittamista. Lue lisatietoja
kohdasta 6.5.3.

il

b.

11.3.7 Néyttd ei kéiynnisty, kun yritéin
kdynnistcid ohjelmointilaitteen

Varmista, ettd tabletin akku ei ole tyhjd, kyt-
kemadalla se verkkovirtaan mukana toimitetulla
laturilla (katso kohta 6.6.3). Odota muutama
minuutti ennen kdynnistdmistd. Lue lisdtie-
toja tabletin valmistajan kayttéoppaasta. Jos
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ongelma jatkuu, ota yhteys ONWARD-edusta-

joan.

11.3.8 Ohjelmointilaitteen akku
tvhjenee muutamassa tunnissa

Normaalikaytossd  ohjelmointilaitetta  pi-
taisi voida kayttdd useita tunteja tdyteen
lataamisen jdlkeen. Muista, ettd ndytto
kuluttaa eniten virtaa. Jos akunkesto on mie-
lestdisi huomattavasti heikentynyt ohjelmointi-
laitteen kayton aloittamisen jdlkeen, ota yhteys
ONWARD-edustajaan.

11.3.9 Toimimaton stimulaatio-ohjelma

Jos ohjelma ei toimi (sitd ei voi esimerkiksi
aloittaa tai kayttada ARCE* PRO -sovelluksen
kautta), ohjelma on luotava uudelleen. Jos oh-
jelma ei toimi potilaan myARCE®*-sovelluksessa,
se voidaan tuoda uudelleen tai potilas voi aloit-
taa sen stimulaattorista.
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Jos virhe ei liity ohjelmamad-
rityksen toimintahdirioon tai
vioittumiseen, ohjelma toimii
virheen ratkaisemisen jdlkeen.
Josohjelma on vioittunut, sitd ei
voi valita ja ARCE* PRO -sovel-
lusta on kaytettava ohjelman
uudelleenmadrittémiseen.

Huomautus

11.3.10 Voinko muuttaa tai mukauttaa
ARC® PRO -sovelluksen asetuksia?

Joitakin asetuksia ei voi muokata sovelluksen
naytoissd. ONWARD-edustaja voi kuitenkin
mukauttaa tai muuttaa nditd arvoja puolestasi.
Kysy ONWARD-edustajalta liséd asetuksista,
joita haluat muuttaa.

Huomaa, ettd kun ONWARD-edustajo muut-
taa asetuksia, niitd kaytetadn kaikilla tulevilla
hoitokerroilla. Asetuksia el voi muuttaa potilas-
ja/tai kayttajdkohtaisesti.



11.3.11 Kuinka voin avata
ohjelmointilaitteen lukituksen, jos PIN-
koodi on hukassa?

Pyydd apua ONWARD-edustajalta.

11.3.12 Voinko asentaa ohjelmointilait-
teeseen muita sovelluksia?

Et. Ohjelmointilaite on tarkoitettu vain ARCEX
PRO -sovelluksen tai myARCH-sovelluksen
kayttoon. Ohjelmointilaite ei salli muiden sovel-
lusten asentamista.

11.3.13 Voiko ohjelmointilaitetta
kayttad sen latautuessa?

Ohjelmointilaitetta voi kayttad sen latautues-
sa. Hoidon aikana ohjelmointilaitetta tulee kui-
tenkin ladata 1,5 m:n / 5 jalan etdisyydelld po-
tilaasta.

11.3.14 Miiten poistan stimulaattorin
pariliitoksen?

Siirry  ARC®* PRO -sovelluksessa ASETUK-
SET-valikkoon (kolme vaakaviivaa ylénavigoin-

127

11 Vianmadritys

tipalkin oikeassa reunassa) ja valitse Blue-
tooth-vaihtoehto. Etsi Bluetooth-asetuksista
stimulaattori, jonka pariliitoksen haluat pois-
taa, ja valitse "Poista pariliitos” Kun stimu-
laattorin pariliitos on poistettu, on tehtdva teh-
dasnollaus, ennen kuin kyseisen stimulaattorin
pariliitoksen voi jdlleen lisdtd. Lue ohjeita teh-
dasnollauksesta kohdasta 11.2.8.

11.3.15 Kuinka sovelluksen kielta
vaihdetaan?

Sovelluksen kielen voi vaihtaa ASETUKSET-va-
likossa ARC® PRO -sovelluksessa (kolme vaa-
kaviivaa ylanavigointipalkin oikeassa reunas-
sa). Lue lisdtietoja kohdasta 6.3.3.

11.3.16 Ohjelmaa ei voi tuoda
henkilokohtaiseen jdrjestelmadn.

Jos stimulaatio-ohjelmaa ei voi tuoda hen-
kilokohtaiseen jdrjestelmddn jo ndkyy viesti
“Sisdltod el tueta”, syynd voi olla yhteensopi-
vuusongelma OR-koodin jo myARCH-sovelluk-
sen version vdlilla. Valitse OR-koodin yldpuolella
olevasta avattavasta valikosta "Henkilokohtai-
nen, versio 11.0 tai vanhempi” Uusi OR-koodi
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luodaan, ja se voidaan lukea henkilokohtaisella
ohjelmointilaitteella. Jos ongelma jatkuu, ota yh-
teys ONWARD-edustajaan.

11.3.17 Stimulaattori on pdivitettdva.

Jos stimulaattoria ei voi yhdistdd ja ohjelmoin-
tilaitteessa ndkyy viesti "Pdivitys vaaditaan’,
syynd voi olla yhteensopivuusongelma ohjel-
mointilaitteen ja stimulaattorin valilla. Var-
mista, ettd kaytat ohjelmointilaitetta ja stimu-
laattoria samasta jarjestelmdstd. Jos ongelma
jatkuu, ota yhteys ONWARD-edustajaan.
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Ennen ARCH*-jdrjestelmdn hdavittdmistd ota
yhteys ONWARD-edustajaan ARC® PRO -so-
velluksen poistamiseksi ohjelmointilaitteesta
ja tietojen poistamiseksi pysyvdsti siten, ettei
niitd voida palauttaa.

Sdahkolaitteet ovat kierrdtettavaad

materiaalia, jota ei tule havittad ko-

titalousjatteen mukana.

Toimita osat ja pakkaus asianmu-

kaisiin kerdyspisteisiin  sairaalan,
I hollinnollisten ja/tai kuntapoliittis-

ten kaytdantojen mukaisesti.

Jos sinulla on kysyttéva, ota yhteys alueesi ja-
tehuollosta vastaavaan organisaatioon.



ONWARD

ARCER

(Ammattilaisten)
jarjestelma

Perusteet kotikéiyttoon
valmistelua varten

suomi




Tama sivu on jatetty tarkoituksella tyhjdksi
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/1 RC ®Ammqttilqisten jéirjestelméi 0 N WA RD

Terveydenhuollon ammattilaisille: Potilaan valmisteleminen ARCE*-jdrjestelméin

kotikayttod varten

Klinikalla jarjestettyjen kuntoutuskertojen aikana ARCE*-stimulaatioasetukset muokataan potilaan
tavoitteiden mukaisiksi. Kun ne on muokattu, potilaalla on mahdollisuus jatkaa kéyttoé kotona
henkilokohtaisella ARCE*-jdarjestelmallcdin.

Valmistele potilas kotikdyttoon ottamalla esiin seké ammattilaisten ettd henkilokohtainen
ARCEH*-jarjestelmd ja noudattamalla alla olevia vaiheita. Katso kattavat ohjeet ammattilaisten
kayttooppaasta edeltd.

Kotikdyttoon valmistelemisessa on kaksi osaa:

M
F> Ohjelman vieminen ammattilaisten ARC®*-jdrjestelmdstd poti-
Ll laan henkilokohtaiseen ARCH*-jdrjestelmddn kotikayttod varten.
) N—
S

(ﬁ%] ARCH*-jarjestelmdn kayton harjoitteleminen potilaiden kanssa.
)

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Ohjelman vieminen kotikéiyttoéi varten

Potilaan henkilokohtainen ARCEX-jdrjestelmd

poikkeaa ammattilaisten ARCE*-jdrjestelmds-

tdsi:
i.

.

Stimulaattorit ja ohjelmointilaitteet ovat
jarjestelmdakohtaisial.

Henkilokohtaista stimulaattoria tulee
kayttad vain henkilokohtaisen ohjelmoin-
tiloitteen kanssa.

Ammattilaisten stimulaattoria tulee
kayttad vain ammattilaisten ohjelmointi-
|aitteen kanssa.

Kullakin jarjestelmallé on oma kéyttoop-
paansa.

Henkilokohtaisessa jdrjestelmdssd on
myaos pikaopas.

Potilaan henkilokohtainen ARCEX-
jarjestelma

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Kaytd ammattilaisten ARCE*-jérjestelmdd seuraaviin vaiheisiin

Virtapainike
1. Kéiynnistéi ammattilaisten stimulaattori ja oh- Welcome
jelmointilaite painamalla virtapainiketta. \
Ohjelmointilaitteen ARCEX-
ARCE*PRO -sovellus stimulaattori

2. Valmistaudu viemédn potilaan ohjelma koti-
kayttod varten:

i.  Avaa lukitus pyyhkdisemalld.

ii. Valitse potilas Potilasluettelo-ndytossa.

iil. Yhdistéi ammattilaisten stimulaattori am-
mattilaisten ohjelmointilaitteeseen valit- —
semalla “Yhdistd laite ja aloita hoitokerta™
Potilastiedot-ndytossa.

Huomautus: Lue lisdtietoja ammattilaisten kayt-
tooppaan kohdasta 6.3.5. Ohjelma on luotava am-
mattilaisten ARCH*-jdrjestelmdssa ja sitd on kdy-
tettava potilaalle vahintaédn kerran, ennen kuin sen

voi viedd potilaan henkilokohtaiseen ARCH*-jdirjes-
telmadn kotikayttod varten.

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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3. Valitse vietéva ohjelma Ohjelmaluettelo-ndytosta.

4 \/alitse*Viehenkildkohtaiseen ARC-EX-jéir-
jestelmadn® -painike luodaksesi QR-koodin,
joka luetaan potilaan henkilokohtaisella ohjel-
mointilaitteella (myARC®-sovelluksessal).

i. Vahvista stimulaatioasetukset, jotka ndkyvat
QR-koodin vieressa.

Jos ohjelmaa on muokattava, sité on kdytettd-
vd potilaalle vahintddn kerran ennen sen vie-
mista.

Jos ohjelman tuonti epdonnistuu, lue vionmad-
ritysohjeita kohdasta 11.3.16.

([_‘? Vie henkilokohtaiseen ARC-EX-jarjestelmé&an )

Tennispallon
tarttuminen

Lue témé QR-koodi potilaan ohjelmointilaitteen
myARC-EX-sovelluksella ja tuo ohjelma.

(1]
(2]

C3 — Bifaasinen
Amplitudi 30.0 mA Pulssileveys 1.0 ms
Taajuus 30.0Hz Kantotaajuus 10.0 kHz

C6 — Bifaasinen
Amplitudi 30.0 mA Pulssileveys 1.0 ms
Taajuus 30.0 Hz Kantotaajuus 10.0 kHz

Huomautus - potilaan tietojen suojaamiseksi &l jaa téitd QR-koodia kenellekaan.

onko

Imé saatavana alueellasi.

Potilas AEX_345 / Derek Kingsley

Henkilskohtainen, versio 1.1.1 tai u...

Ota yhteys ONWARD-tukeen: Eurooppa: +3140 288 2830 support@onwd.com
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Kéyté henkilokohtaista ARCE*-jérjestelmdici seuraaviin vaiheisiin

1. Kéynnistd potilaan henkilokohtainen stimulaattori ja Virtapainike
potilaan henkilokohtainen ohjelmointilaite painamalla
virtapainiketta. Ensimmdisella  kayttokerralla potilaan
ARCH-jdrjestelmalld on tehtdva seuraavat toimet: '
o Vahvista kieli tai vaihda kieltd. Mielsoms
o Myonnd Bluetooth-kayttooikeus. -
o Nayta tietosuojatiedot.

> Madrita lukitustyyppi. Ohjelmointilaitteen ARCFH*-

o . _ o myARC®-sovellus stimulaattori
Lue lisdtietoja potilaan henkilokohtaisen ARCEX-kdytto-
oppaan kohdasta 6.2.

2. Yhdistéi potilaan henkilokohtainen ohjelmointilaite
potilaan henkilékohtaiseen stimulaattoriin myARCE*-
sovelluksessa valitsemalla “Yhdistd laite ja aloita

hoitokerto”. @ NWARD ARC B system

. . . I . 4 Stimulat
i, \Valitse "Laitetunnus” joka vastaa potilaan henkil®- SupPOrt@onwd com P ereonal
kohtaisen stimulaattorin takana olevaa sarjanume- ExsTMo1PEr 1P 22 15V,

EXLSTO3 - Rev.03

rOO. ReV, C €
il. Jos luettelossa ei ole oikeaa stimulaattorin sarjanu- [l E

= 0123
meroa, valitse "Etsi laitteita” Contains FCC ID: X8WEBT840

Lue lisatietoja ammattilaisten kayttooppaan kohdas- \@tier200083t0040(t) (20
ta 6.3.5.
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Vieminen

3.

Jos t&md on ensimmdinen kdyttokerta,

muodosta potilaan henkilékohtaisesta sti-
mulaattorista ja potilaan henkilokohtaisesta
ohjelmointilaitteesta laitepari:

.

Vahvista silméamdadrdisesti, ettd potilaan
henkilokohtaisen ohjelmointilaitteen ndy-
tossd ndkyvd 6-numeroinen pddsykoodi
vastaa potilaan henkilokohtaisen stimu-
laattorin ndyton ilmoitusndytossd olevaa
6-numeroista koodia.

Jos koodit vastaavat toisiaan, valitse po-
tilaan henkilokohtaisesta ohjelmointilait-
teesta “Liitd pariksi® JA paina potilaan
henkilokohtaisen stimulaattorin valintapai-
niketta (jarjestykselld ei ole valid).

Lue lisatietoja ammattilaisten kdayttéoppaan
kohdasta 6.3.5.

Valintapainike

Bluetooth-liitospyyntd

Liitetdanko laitteen 000209 pariksi? Vahvista,
ettéd tdméa todentamisavain nékyy laitteessa
000209.

645027
Peruuta
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4. valitse “Tuo ohjelma” potilaan henkilo-
kohtaisen ohjelmointilaitteen Ohjelmaluette- (@ Tuo ohjelma )
lo-ndytossa, mikd aktivoi potilaan henkilokoh-
taisen ohjelmointilaitteen kameran.

5. Lue ammattilaisten ohjelmointilaitteen ARCE* PRO -sovelluksessa ndkyvd QR-koodi poti-
laan henkilokohtaisen ohjelmointilaitteen kameralla osoittamalla ammattilaisten ohjelmointi-
laitteen ndytossa nakyvad QR-koodia potilaan henkilokohtaisen ohjelmointilaitteen kameralla.

6. Varmista, ettd potilaan ja ohjelman tiedot o

{aluatko varmasti tuoda potilaan Derek

ovat oikein potilaan henkilokohtaisessa ohjel-
mointilaitteessa, ja vahvista tuonti painamailla
ponnahdusikkunassa “Kyllé™-painiketta.

Potilaan henkilokohtaiseen ARCE*-jdrjestel-
mMddn voi tuoda vain yvhden ohjelman.
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1. Ohjelman siirron vahvistaminen:

1. Vahvista, ettd ohjelma on tuotu, aloittamalla tuotu stimulaatio-ohjelma potilaan henkilo-
kohtaisella ARCH-jdrjestelmailla.

. Kun stimulaatio alkaa, pysdytd stimulaatio ja paina “Lopeta hoitokerta™ -painiketta.

1. Potilaan henkilokohtaisen stimulaattorin ndytossa pitdisi nyt ndkyd “Ohjelma valmis
Aloita” ilmoitusndytossa.

iv. Nyt potilaan kotikéyttoon tarkoitettu ohjelma on siirretty ja valmis potilaan kéaytettavaksi
ohjelmointilaitteen kanssa tai ilman sitd.
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Kotikdytdn harjoitteleminen potilaan kanssa

Kaytd ammattilaisten ARCE*-jdrjestelmdd seuraaviin vaiheisiin

Terveydenhuollon ammaittilaisille: Potilaan valmisteleminen ARC®-jdrjestelmdin kotikdyttod varten

1.

2.

3.

Neuvo potilasta henkilokohtaisen ARCE*-jdérjestelmdin kéytossa. Lue lisa-
tietoja téiméin kéiyttooppaan kohdasta 7.2:

Kehota potilasta lukemaan ARCE*-jdrjestelmdn turvallisesta kéytosta
henkilokohtaisen ARCE*-kayttéoppaan Turvallisuustiedot-kohdasta.
Nayta potilaalle konkreettisesti, kuinka elektrodit sijoitetaan hdnen oh-
jelmansa mukaisesti.

Nayta potilaalle konkreettisesti, kuinka jatkojohdot liitetddn oikein elekt-
rodeihin ja jokokoteloon hdnen ohjelmansa mukaisesti.

Nayta potilaalle ohjevideo linkin tai oikealla olevan QR-koodin avulla.
Pyydd potilasta kayttamadan ARCH-jarjestelmdd ohjelmointilaitteen ja
stimulaattorin avulla. Kaytd vaiheiden arvioinnin tukena kohdassa 7.2
(taulukko 5) ja alla olevaa muistilistaa.

Pyydd potilasta kayttamadn ARCE*-jarjestelmdad vain stimulaattorin
avulla. Tarvittaessa potilas voi saada apua sinulta tai potilasta autta-
valta henkiloltd. Kaytd vaiheiden arvioinnin tukena kohdassa 7.2 (tauluk-
ko 5) ja alla olevaa muistilistaa.

Jos jotain ei tehdd lainkaan tai oikein, ndiyté oikea tapa ja varmista, ettd
potilas ymmartad.

Ohjevideo
potilaalle:

onwd.com/instruction-video

Ol 5 oq00
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Arvioi timdén muistilistan avulla potilaan kykyé kéyttac ARCEX-jarjestelmad.
VARMISTA, ETTA POTILAS PYSTYY TEKEMAAN KAIKKI ALLA OLEVAT TEHTAVAT

Kaytettdiesst ARCE*-jarjestelmdd stimulaattorilla ja ohjelmointilaitteella:

1. Kaynnistd stimulaattori ja ohjelmointilaite.

2. | Tarkista ohjelmointilaitteen ja stimulaattorin akkujen varaustaso.

3. | Avaa ohjelmointilaitteen lukitus pyyhk&isemdalld ndyttod ja anna PIN.

Yhdistd ohjelmointilaite stimulaattoriin myARCH-sovelluksessa (valitse ohjelmointi-
laitteesta “Laitetunnus” joka vastaa stimulaattorin taakse painettua sarjanumeroa).

5. |\Valitse ohjelma Ohjelmaluettelo-ndytosta.

Tunnista kehollasi alueet, joille aktiivi- ja neutraalielektrodit asetetaan, Kanavat-nay-

6. ton mukaisesti.

Valmistele iho:

o Tarkista iho drsytyksen ja rikkoutumien varalta ennen elektrodien sijoittamista.
7 Elektrodeja ei saa sijoittaa rikkindiselle iholle. Odota, kunnes iho on parantunut, en-

nen kuin kaytat ARC®*-jarjestelmad.
o Puhdista iho vedelld tai alkoholilla. Varmista, ettd iho on kuiva ennen elektrodien
sijoittamista.
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8.

Aseta elektrodit valmistellulle iholle osoitettujen alueiden kohdalle Kanavat-ndyton
mukaisesti ja varmista, ettd ne tarttuvat ihoon kunnolla.

0.

Liitd jotkojohdot elektrodeihin ja jakokoteloon Kanavat-ndyton asetusten mukaisesti.

10.

Liitd jokokotelon pistoke stimulaattoriin. Varmista, ettd stimulaattori asetetaan tasai-
selle pinnalle. Ala pitele stimulaattoria dlaka aseta sitd syliisi hoidon aikana.

11.

Valitse “Jatka” Kanavat-ndytossd ja vahvista elektrodien oikea sijoittaminen.

12.

Aloita stimulaatio valitsemalla “Tarkista Q ja aloita stimulaatio”™

13.

Varmista, ettd olet valmis aloittamaan stimulaation, painamalla ponnahdusikkunassa
“Kylla”-painiketta.

14.

Lisad ja vahennd amplitudia ohjelmointilaitteesta.

15.

Tauota stimulaatio ohjelmointilaitteesta valitsemalla “Tauota stimulaatio”

16.

Jatka stimulaatiota ohjelmointilaitteesta painamalla “Tarkista Q ja jatka stimulaatio-
ta” -painiketta.

17.

Lopeta stimulaatio painamalla ohjelmointilaitteen “Lopeta stimulaatio” -painiketta ja
viimeistele sitten hoitokerta valitsemalla ohjelmointilaitteesta “Lopeta hoitokerta™
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Kdytettdesst ARCE*-jarjestelmdd vain stimulaattorilla (ilman ohjelmointilaitetta):

Kayta stimulaattoria ilman ohjelmointilaitetta vain, jos potilas muistaa, mihin elektrodit asete-
taan ja mitd johtokokoonpanoa kéytetadn.

1. Kaynnistd stimulaattori ja tarkista akun varaus.

Valmistele iho:

o Tarkista 1ho drsytyksen ja rikkoutumien varalta ennen elektrodien sijoittamista.
Elektrodeja ei saa sijoittaa rikkindiselle iholle. Odota, kunnes iho on parantunut,
ennen kuin kaytat ARCE-jarjestelmad.

o Puhdista iho vedella tai alkoholilla. Varmista, ettd iho on kuiva ennen elektrodien
sijoittamista.

3. | Aseta elektrodit ja liitd jatkojohdot jakokoteloon ohjelman mukaisesti.

4. | Litajakokotelon pistoke stimulaattoriin.

5. | Aloita stimulaatio painamalla valintapainiketta.

6. | Lisadjavahennd amplitudia stimulaattorin lisdys- ja véihennyspainikkeilla.

7. Tauota stimulaatio painamalla valintapainiketta.
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8. | Jatka stimulaatiota painamalla valintapainiketta.

Lopeta stimulaatio painamalla stimulaattorin valintapainiketta kerran ja painamalla

S. sitd sitten uudelleen ja pitamalla sitd painettuna 3 sekuntia.
Hoitokerran loputtua:
1 Sqmmuto stimulqottoﬁ poimmallo virtapainiketta. Jos ohjelmointilaitettakin kdytet-
’ tiin, sammuta ohjelmointilaite.
2. | Irrota jakokotelon pistoke stimulaattorista.
3. | Irrota elektrodit iholta ja irrota kaikki johdot.

Tarkista itho drsytyksen ja rikkoutumien varalta. Jos iholla on vaurioita tai drsytysta,
4. | keskeytd ARCH*-jarjestelmdn kaytto heti ja odota, kunnes iho on parantunut, ennen
kuin kaytat sité uudelleen.

5. | Lataa stimulaattori ja ohjelmointilaite tarvittaessa.

6. Palauta kaikki osat mukana toimitettuun laukkuun.
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